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【シェフに教わるお菓子教室のご案内】

　センターに寄付戴いた大正琴が2台あります。

  場所：忠海地域交流センター　1階調理室 大正琴教室でご一緒しませんか。

  材料費：1500円　

  持参物：エプロン、三角巾、マスク、お茶、布巾2枚 　11/16　子ども習字教室

  申込〆切：2/3（月）定員になり次第〆切となります。 　12/11　ヴォーカル夢、シャインフレール

　10/23　生命の貯蓄体操

  日時 ：２ 月 １0 日（月）10：0０～

  講師：新田　晋司 さん

     　　　　　　　　　

　～フォンダンショコラとサツマイモのチーズケーキ～

電話または申込用紙にお名前をお願いします

　【クラフト工作ミニボックス作り】　11/30 　【忠海を歩いて知ろう～本立寺編～】　12/14

講師　泉原　享子さん 　 講師 加藤 慈念さん、新本 直人さん

1 月号ただのうみ
忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

有田さんのご指導で、それぞれ好きな花を選んで寄せ植えをしました。高さを工夫したり、他の人の入れ方も参考

になりました。皆さんで楽しく植えたので素敵な寄せ植えが完成しました。幸せをたくさん運んできてね。

お正月を彩る豪華寄せ植えの様子 12/13 講師：有田 隆則さん 参加者10名

初心者の方

大歓迎です

同じ材料を使っても、出来上がった作品は個性

たっぷりで十人十色でした。どれも可愛い～

後半は、新本さんに古地図

と照らし合わせながら、天

井川や大名行列が通った道

を教えていただきました。

身近な場所にそういう歴史

があり、聞けたことが良

かったです。

参加者感想文より

かぐや姫美術館に

は初めて入りまし

た。竹取物語は

知っているけれど、

もっと深い世界を

知る事ができて面

白かったです。忠

海を歩く楽しさを

感じられるツアー

でした。有難うご

ざいました。参加者募集

本立寺、かぐや姫

美術館を加藤住職

に案内していただ

きました。子ども

達、真剣にメモを

とっていました。

明けましておめでとうございます 本年もよろしくお願い申し上げます

活動報告

定員:15名

忠海にお住まいの方を

優先させていただきます。

ご了承ください。

ビストロシンのシェフ

【 特別清掃のご協力に感謝 】

お陰様でいつも気持ち

よく使えます。

有難うございました。



No. 講座名 曜日 時間 1月 2月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 6*20 3*17

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 6*27 3*10

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 6*⑳*27 3*10*⑰

4 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 28 25

5 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 7*21 4*18

6 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 14 25(変更あり)

7 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 14*28 25*26

8 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 15*29（変更あり） 5*19

9 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 15（変更あり） 5

10 クラフトバンド 第2.4木 9:30～ 9*23 13*27

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 17 21

12 パン教室 マスタークラス 第２土 9:30～ ― 8

13 パン教室 基礎クラス 第３土 9:30～ ― 15

14 歌おう会 第2.4土 13:00～ 11*25 8*22

15 こども習字 第2.4土 15:15～ 11*25 8*22

16 こども茶道教室 第3土 9:15～ 18 15

17 太極拳 第2.4月 9:30～ 27 3*10*17

18 手打ちそばの会 第1.3火 9:30～ 7*21 4*18

19 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火土 毎週火土

20 ヴォーカル夢 毎週水 9:30～ 8*15*22*29 5*12*19*26

21 詩吟 第2.4水 13:30～ 8*22 12*26

22 生命の貯蓄体操 毎週水 9:30～ 8*15*22*29 5*12*19*26

23 シャインフレール 第1.3木 9:30～ 16*30 6*20

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 9*23 13*27

25 囲碁 毎週木 13:00～ 9*16*23*30 6*13*20*27

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 16*30 6*20

27 フラダンス 第1.3木 10:00～ ー ー

28 煎茶 第2金 9:30～ 10 14

29 お蕎麦同好会 第２金 9:00～ 10 14

30 混声コーラス 毎週金 19:30～ 10*17*24*31 7*14*21*28

31 お話と絵本の会 第2土 9:30～ ー ー

32 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 11*18*25 1*8*15*22

33 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:15～ 9 6

第２金 9:00～ 10 14

第４土 11:30～ 25 22

　*せいけい介護予防教室は、今月はありません。次回は、2月18日（火）です。
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