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　新緑の美しい季節となりました。ゴールデンウイークが終わった頃が、お出かけのチャンス

かもしれません。梅雨入り前の貴重な晴れの日を利用してお出かけしたいですね。忠海学園では、

5月11日(土）に運動会が予定されています。 良いお天気に恵まれますように。

　　【令和6年度開講式のお知らせ】 【子ども電波教室のご案内】

１．日時 ：5月14日（火）9：30～11：00 １．日時

２．場所 ：忠海地域交流センター1階ホール ２．場所：

① 9：30～10：10　センター諸規則の確認 　　～半田ゴテを使ってFMラジオ作り～

② 10：15～

③ 10：45～ 春の爽やか音楽会（ビデオ、タネット）

忠海、昔と今（ムービー）

【 会員募集中！！】

【せいけい介護予防教室のご案内】 　【特別清掃のご協力に感謝いたします】

 

おかげさまで綺麗に使用できます。

  ありがとうございました。

の皆様

講師、運営協力委員の紹介

センター祭りムービー

意見交換会

３．対象：①②は、各講座同好会関係者

　　③は、希望される方ご覧になれます

 3.　対象：1年生～9年生　参加費無料　定員15名

　（1年2年生は保護者付き添いでお願いします）

: 6月8日（土）10：00～

：忠海地域交流センター2階生涯学習室

他では出来ない体験が出来ますお見逃しなく！

5
～学びあう まちのホッとステーション～

月号

忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

☎ 0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

5月は行いません

お間違えの無いよう

お願いします。

歌おう会
日時：第 2, 4土曜日 13：00～15：00

講師：岡田 則男 先生

楽しく歌って心身ともに

リフレッシュ！！

忠海美術愛好会

日時：第 2, 4火曜日 14：00～16：00

講師：垣之内 千広 先生

初めての方大歓迎です！！

学ぶこころに年齢なし。センターに連絡ください。

4月7日（日）に盛大にセンター祭り

を行う事が出来ました。当日のご協力

もですが、準備から片付けまでたくさ

んの方のお力添えをいただき、無事終

えました。心より感謝申し上げます。

詳しくは館内

チラシをご覧

ください

ごえんせいはいえん

次回の開催は … 6月18日（火）

内容は口腔ケアと誤嚥性肺炎について です。
5/4 卓球クラブ、ピンポン同好会



No. 講座名 曜日 時間 5月 6月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 13*20 3*17

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 13*27 10*24

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 13*⑳*27 3*10*⑰

4 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 28 25

5 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 7*21 4*18

6 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 28（変更あり） 11

7 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 14*28 11*25

8 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 1*15 5*19

9 実践英会話 第1水 10:00～ 8（変更あり） 5

10 クラフトバンド 第2.4木 9:30～ 9*23 13*27

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 17 21

12 パン教室 マスタークラス 第２土 9:30～ 11 8

13 パン教室 基礎クラス 第３土 9:30～ 18 15

14 歌おう会 第2.4土 13:00～ 11*25 8*22

15 こども習字 第2.4土 15:15～ 11*25 8*22

16 こども茶道教室 第3土 9:15～ 18 15

17 太極拳 第2.4月 9:30～ 13*27 10*24

18 手打ちそばの会 第1.3火 9:30～ 7*21 4*18

19 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火土 毎週火土

20 ヴォーカル夢 毎週水 9:30～ 1*8*15*22 5*12*19*26

21 詩吟 第2.4水 13:30～ 8*22 12*26

22 生命の貯蓄体操 毎週水 9:30～ 8*15*22*29 5*12*19*26

23 シャインフレール 第1.3木 9:30～ 2*30（変更あり） 6*20

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 9*23 13*27

25 囲碁 毎週木 13:00～ 2*9*16*23 6*13*20*27

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 2*16 6*20

27 フラダンス 第1.3木 10:00～ 9*23（変更有り） 6*20

28 煎茶 第2金 9:30～ 10 14

29 お蕎麦同好会 第２金 9:00～ 10 14

30 混声コーラス 毎週金 19:30～ 10*17*24*31 7*4*21*28

31 お話と絵本の会 第2土 9:30～ ー ー

32 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 4*11*18*25 1*8*15*22

33 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:15～ 2 6

第２金 9:00～ 10 14

第４土 11:30～ 25 22
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