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 【シェフに教わる料理教室教室を行いました】 ６/８

　

　

 【プリザーブドフラワー教室教室を行いました】 ６/22

　６/８　健康ヨガ

　　 　 6/21　女性会

 いつもご協力ありがとうございます。

 　

７月号 ただのうみ
忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

【夏休み子ども絵画教室】 第２０回 平山郁夫美術館賞絵画コンクールに応募します

日時：７月 ２９日（水）１０：００～１５:００

講師：垣之内 千広 先生 場所：１階ホール

持参物：絵具などの画材、+鉛筆、消しゴム、

描きたい物の写真、タオル、お弁当、お茶

定員： 1０名 絵画教室の先生から絵を習えるチャンスです。

奮ってのご応募をお待ちしています。

・絵日記 部門（応募資格/小学生全学年）

・風景 部門（応募資格/小学生全学年）

・人物 部門（応募資格/未就学・小学生）

７月は行いません。お間違えの無いよう

お願いします。
次回は8/18です

参加者感想気どらず簡単に

できそうなレシピ

で良かったです

イタリアの高級も

よいですが家庭料理

もよいですね

スパゲティがいつも

の味と全くちがって

プロの味ですごく

おいしかった

いつも簡単でおいし

いのでチャレンジし

てみようと思えます

パスタもチーズケーキ

もおいしかったです。

コツもわかりやすく

家でも作ります

参加者 24名

講師 新田 晋司 さん

第19回大賞作品

【夏休み子ども習字教室】

日時：８月 ４日（火）９：００～１１:００

講師：木谷 礼子 先生 場所：2階生涯学習室

持参物：習字道具、半紙、汚れても大丈夫なタオル

お茶 定員：10名

感謝いたします】
【特別清掃のご協力に

【せいけい介護予防教室のご案内】
参加者８名でそれぞれ思い思いの作品を作りました。

集中出来てとても心地よい時間となりました。

講師 吉田真由美さん 二本松明美さん

講師がとても親切で優しい

です。毎回可愛い作品が出来

て大満足です。また次回も参

加させてください。

参加者感想

【森林へ行こう】～太田川源流の森へ

日時：７月 ３１日（金）８：１５～１８:００

内容：森林学習、散策、安芸太田町で木工体験は子ども

持参物：お弁当、お茶、タオル、虫よけなど

参加費：無料（バス代はかかりません）定員25名

のみ

参加者募集中 申込は、センターにある応募用紙にご記名いただくか、お電話をください。

の皆様、

安芸太田町イメージキャラクター もりみん



No. 講座名 曜日 時間 7月 8月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 6*27（変更あり） 3*17

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 13*27 10*24

10:00～

13:30～

4 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:30～ 13*27 10*24

5 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 28 25

6 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 7*21 4*18

7 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 14 ―

8 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 14*28 11*25

9 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 1*15 5*19

10 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 1 5

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 17 21

12 こども茶道教室 第3土  9:10～ 18 15

13 子ども将棋 第2.4土 13:00～ 11*25 8*22

14 太極拳 第2.4月  9:30～ 13*27 10*24

15 手打ちそばの会 第1.3火  9:30～ 7*21 4*18

16 空手 毎週火.土 17:00～ 毎週火.土 毎週火.土

17 ヴォーカル夢 毎週水  9:30～ 1*8*15*22 5*12*19*26

18 詩吟 第2.4水 13:30～ 8*22 12*26

19 シャインフレール 第1.3木 13:30～ 9*16（変更あり） 6*20

20 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 9*23 13*27

21 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月.木 毎週月.木

22 ダンス 第1.3木 13:30～ 2*16 6*20

23 煎茶 第2金  9:30～ 10 14

24 お蕎麦同好会 第2金  9:00～ 10 14

第1.3.4金 13:15～ 3*17*24 7*21*28

第2金 19:30～ 10 ―

26 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 4*11*25 1*8*15*22

27 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 2 6

第２金  9:00～ 10 ―

第４土 11:30～ 25 22

① 言わぬが（　　　） ・　　・

② ・　　・ b　継続は（　　　　）なり

③ 泣き面に（　　　　） ・　　・ c　弱り目に（　　　　　　）

④ 背水の（　　　　） ・　　・ d　沈黙は（　　　　　　）

⑤ ・　　・ e　弘法も（　　　）の誤り

わかたけ号

（　　　）も木から落ちる

雨垂れ（　　　）を穿つ

ホッと一息 ☕ （　　）に言葉を入れてことわざを完成しよう。似た意味のことわざを選ぼう

ミルクハウス

いこい（いこい）食堂

a　絶体（　　　）でも力を尽くす

定期講座・同好会予定表

3*10*⑰*24

25 混声コーラス

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13*27(変更あり）

定

期

講

座

同

好

会

①花ｄ金

②猿e筆

③蜂ｃ祟り目

④陣a絶命

⑤石ｂ力

〈クイズの答え〉

ヒント…仏では

ありません


