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　【親子わくわく電波教室のご案内】 【プリザーブドフラワー講座のご案内】

  日時 ：7月４日（土）10：00～    日時  ６月２2日（月）10：00～12：00

場所 ：忠海地域交流センター2階生涯学習室   講師　吉田  真由美 さん 、二本松　明美さん  

対象 ：1年生～9年生　参加費無料　定員10名   場所   忠海地域交流センター２階生涯学習室

  材料費  2500円 定員 10名

    残りあと２組です。お電話お待ちしています   持参物  ピンセット、はさみ、お茶

   【呉信マネー講座のご案内】   申込〆切  6/15（センターに見本を置いています。）

  日時  ６月２６日（金）10：00～11：15  

  講師　日本生命　多賀谷　麻美　さん  

  場所  　忠海地域交流センター１階ホール  

　参加費　無料　　申込〆切　6/22まで 　どなたでも参加できます。気軽にお越しください。

 

　  

　

　

～紫陽花ブーケで梅雨を楽しむ～

（出来るだけ保護者付き添いでご参加ください）

６月号 ただのうみ
忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

小下敏明 宮本享典 砂田初江

松浦由花 小積泰子 角本やよい

唐見敏徳 橋本清勇 岡田真樹子

忠海東地域交流センター・忠海地域交流センター共催事業

【世代間交流 こども夜市を開催します】 17:15～受付開始

17:30～夜市開催 キーホルダ作り(５年生以上+200

円)、お祭り広場、軽食など

18:00～なぞ解き脱出ゲーム

19:30 解散予定
地域の皆様から夜市に協力していただける

スタッフを募集しています。当日16：00 集合

最長 19：30までよろしくお願いします。

7/1までにセンターへお電話でお知らせください。

～半田ゴテを使ってFMラジオ作り～

大切なご家族のために相続について考えて

みませんか。詳しい説明をこの機会にぜひ！！

【せいけい介護予防教室のご案内】

〆切6/26

集合場所：忠海地域交流センター(受付前は入館不可）

日 時：７月 18日（土）17：30～19：30

焼きそば

フランクフルト
＆

なぞとき
脱出

ゲーム

魚釣り、カローリング

いろんなゲームで

景品をゲットしよう！

忠海町民生委員児童委員協議会

みなさん一緒に忠海っ子を見守りましょう！

忠海学園の皆さんは、学校に配布しています案内より申込ください

参加費

３００円/人

体験を通して科学を学べます。お見逃しなく！

26-0029（大岡、梨和まで）

第１回

たがや あさみ

★オーラルフレイルについて★

健口な生活で健康を維持しよう

日時 ：６月 1６日（火）10：00～11：30

場所：忠海地域交流センター１階ホール

講師： 竹原市在宅支援センターせいけい 職員

５月２日（土）に開講式を行い、令和８年度も無事にスタートし

ました。教室の講師から講座の魅力を詳しくご紹介いただきました。

募集中の講座がまだまだありますので、皆様も是非、仲間入りして

ください。記念式典では、軽やかなピアノ伴奏と美しいオカリナの

音色で癒されました。演奏をしてくださった北方さん広田さん贅沢

でしあわせな時間を有難うございました。

〈令和８年度運営協力委員さん紹介〉

技適マーク

後 援 ：忠海第1,2,3地区社会福祉協議会・

ダーツ、輪投げ、



No. 講座名 曜日 時間 6月 7月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 1*15 6*27（変更あり）

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 8*22 13*27

10:00～

13:30～

4 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:30～ 8*22 13*27

5 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 23 28

6 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 2*16 7*21

7 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 9 14

8 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 9*23 14*28

9 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 3*17 1*15

10 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 3 1

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 19 17

12 こども茶道教室 第3土  9:10～ 20 18

13 子ども将棋 第2.4土 13:00～ 13*27 11*25

14 太極拳 第2.4月  9:30～ 8*22 13*27

15 手打ちそばの会 第1.3火  9:30～ 2*16 7*21

16 空手 毎週火.土 17:00～ 毎週火.土 毎週火.土

17 ヴォーカル夢 毎週水  9:30～ 3*10*24 1*8*15*22

18 詩吟 第2.4水 13:30～ 10*24 8*22

19 シャインフレール 第1.3木 13:30～ ３*17（変更あり） 9*16（変更あり）

20 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 11*25 9*23

21 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月.木 毎週月.木

22 ダンス 第1.3木 13:30～ 4*18 2*16

23 煎茶 第2金  9:30～ 12 10

24 お蕎麦同好会 第2金  9:00～ 12 10

第1.3.4金 13:15～ 5*19*26 3*17*24

第2金 19:30～ 12 10

26 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 6*13*20*27 4*11*25

27 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 4 2

第２金  9:00～ 12 10

第４土 11:30～ 27 25

① 鯉の（　　　）登り ・　　・

② ・　　・ b　一見同じようでも全く違う

③ （　　　　）の霹靂 ・　　・ c　信念、意見を曲げない

④ （　　　　）でも動かない ・　　・ d　立身出世を意味している

⑤ ・　　・ e　隠し玉、奥の手

定期講座・同好会予定表

13*27(変更あり）

25 混声コーラス

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 1*8*⑮*22

わかたけ号

a　前触れなく起きる出来事

伝家の（　　　）

（　　　）とスッポン

ホッと一息 ☕ ことわざクイズ（　　）の中に入る言葉を答えて内容にあたるものを結ぼう

ミルクハウス

いこい（いこい）食堂

定

期

講

座

同

好

会

①滝(たき）ｄ

②宝刀（ほうとう）e

③青天（せいてん）a

④梃子（てこ）ｃ

⑤月（つき）b

〈クイズの答え〉


