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≪裏面に続く≫

ご長寿おめでとうございます
長年にわたり社会に尽くして来られた敬

老者の方々、ご長寿おめでとうございます。

久しぶりに敬老会行事を行い、みなさん落

語で楽しい時間を過ごされました。女性会

役員さんお世話くださりありがとうございま

した。

第１７回 荘野クラブグラウンドゴルフ大会

今年のハイキングは、マイクロバスに乗って高屋の仙石庭園

に行きます。庭園内をゆっくり散策・食事をし、午後に道の駅

のんたの酒蔵に寄って交流センターに帰ります。

みなさん、参加して秋を楽しみましょう。

日 時 １１月１３日（月） ９時30分集合・出発（雨天決行）

集 合 荘野地域交流センター

行 先 仙石庭園（東広島市高屋町）

コース 交流ｾﾝﾀｰ～仙石庭園～道の駅西条のんたの酒蔵

～交流センター（15：00頃帰着予定）

対 象 どなたでも

定 員 ２５名（定員になり次第締め切り）

参加費 ２５００円（入園料・弁当代）

持参物 飲み物・タオル他必要なもの

主 催 荘野地区社会福祉協議会

申 込 10月10日（火）１０時より受け付けます

地域交流ｾﾝﾀｰまで（☎29-0983）

♫町民ふれあい健康ハイキング

日 時 １１月７日（火）１３：３０～
場 所 荘野地域交流センター２F大会議室

演 題 「介護保険サービス利用について」

講 師 在宅介護支援センター

主任介護支援専門員

澤田小百合さん

申 込 １１月２日（木）までに

荘野地域交流ｾﾝﾀｰまで（☎29-0983）

主 催 荘野地区社会福祉協議会

共 催 ボランティアの会せせらぎ

荘野クラブ・荘野女性会

荘野地域交流センター

今年は介護保険について学んでみましょう

みなさん是非ご参加ください

介 護 研 修 会

みなさんよく眠れてますか

睡眠についてちょっと勉強してよい眠りを目指しましょう

日 時 10月3１日（火）13時30分～
場 所 荘野地域交流センター２F大会議室

講 師 睡眠健康指導士 加藤 尚道様

主 催 荘野女性会・荘野地域交流ｾﾝﾀｰ

申 込 10月25日（水）まで

荘野女性会正副会長

荘野地域交流ｾﾝﾀｰ ☎29-0983まで

※どなたでも参加できます

睡 眠 セ ミ ナ ー

体力維持・気分転換に多数参加をお待ちしています

日 時 １０月2８日（土）８時30分集合受付
（雨天予備日10月２9日（日））

8：30集合受付

9：00開会式 終了後プレー開始

場 所 荘野小学校グラウンド

参加費 無料 （参加賞他賞あり）

持参物 飲み物・タオル他必要なもの

対 象 荘野クラブ会員

申 込 10月20日（金）までに

荘野クラブ理事さん 又は

荘野地域交流ｾﾝﾀｰまで （☎29-0983）

☆用具は貸出いたします

☆皆さん是非参加ください

,人権啓発北部ブロック研修

今年の風の子公演は北部の小学生・賀茂川こども園年長さんで鑑賞します

地域の方も鑑賞できますので申込をお待ちしています

日 時 １０月２６日（木）１０：００～
場 所 荘野小学校体育館 講 師 劇団風の子のみなさん

主 催 竹原市人権啓発推進本部

共 催 仁賀町自治会・田万里町自治会・東野町人権協・荘野地区社協

申 込 10月20日（金）までに荘野地域交流ｾﾝﾀｰまで（☎29-0983）

❀荘野産業文化祭について❀

日時 11月23日（祝・水）

9:00～14:00(予定）
農産物の出品（審査なし）展示・即売

飲食物バザー

園児児童生徒・一般作品の出品展示

みなさん御協力よろしくお願いいたします

詳しくはセンターだより１１月号特集号で

お知らせします

（産業文化祭実行委員会はありません）

快眠術 ～意外と知らない上手な眠りと下手な眠り



６日 （金） 10:30 荘野クラブ練習 18日 （水） 12:45 フラダンス同好会
６日 （金） 13:30 さわやか体操 18日 （水） 13:30 手話教室
７日 （土） 13:00 囲碁同好会 19日 （木） 10:00 卓球同好会
７日 （土） 18:00 子ども和太鼓”葉組 19日 （木） 13:30 ３B体操教室
８日 （日） 14:00 軽音楽教室 20日 （金） 9:30 ボランティア理事会
10日 （火） 9:30 なつメロ教室 20日 （金） 13:30 生花教室
10日 （火） 13:30 太極拳教室 20日 （金） 13:30 さわやか体操
11日 （水） 9:30 絵本読み語り研修 21日 （土） 13:00 囲碁同好会
11日 （水） 9:30 オカリナ同好会 21日 （土） 18:00 子ども和太鼓”葉組
11日 （水） 13:30 カラオケ教室 22日 （日） 9:30 女性会役員会
11日 （水） 13:30 書道教室 23日 （月） 10:00 伝筆同好会
11日 （水） 19:00 交流ｾﾝﾀｰ運営委員会 23日 （月） 13:30 パソコン教室
12日 （木） 10:00 マネー講座 23日 （月） 13:30 はつらつ教室
12日 （木） 10:00 卓球同好会 24日 （火） 9:30 なつメロ教室
12日 （木） 13:30 川柳教室 24日 （火） 13:30 太極拳教室
13日 （金） 事務室不在 25日 （水） 9:30 健康料理教室
14日 （土） 8:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG同好会 25日 （水） 13:30 カラオケ教室
14日 （土） 9:30 子ども生花クラブ 26日 （木） 10:00 卓球同好会
14日 （土） 13:00 囲碁同好会 27日 （金） 13:30 さわやか体操
15日 （日） 14:00 軽音楽教室 28日 （土） 8:30 荘野ｸﾗﾌﾞｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会
16日 （月） 9:30 タネットスマホ教室 28日 （土） 13:00 囲碁同好会
16日 （月） 13:30 陶芸教室 28日 （土） 14:00 軽音楽教室
16日 （月） 13:30 はつらつ教室 29日 （日） 8:30 荘野ｸﾗﾌﾞGG大会予備日
16日 （月） 13:30 協働のまち役員会 30日 （月） 13:30 はつらつ教室
17日 （火） 19:00 賀茂川吟詠同好会 31日 （火） 9:30 交流センターそうじ

31日 （火） 13:30 睡眠セミナー

１日 （水） 12:45 フラダンス同好会 ９日 （木） 10:00 卓球同好会
１日 （水） 13:30 手話教室 ９日 （木） 13:00 つばめの巣落とし
２日 （木） 10:00 卓球同好会 10日 （金） 13:30 さわやか体操
２日 （木） 13:30 ３B体操（自主） 11日 （土） 8:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG同好会
２日 （木） 13:30 川柳教室 11日 （土） 13:00 囲碁同好会
２日 （木） 19:00 和太鼓教室 11日 （土） 14:00 軽音楽教室
４日 （土） 8:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会 13日 （月） 9:30 ふれあい健康ハイキング
４日 （土） 13:00 囲碁同好会 13日 （月） 13:30 はつらつ教室
４日 （土） 18:00 子ども和太鼓”葉組 14日 （火） 9:30 なつメロ教室
６日 （月） 10:00 にこにこキッズ 14日 （火） 13:30 パン作り同好会
６日 （月） 13:30 はつらつ教室 14日 （火） 13:30 太極拳教室
７日 （火） 13:30 介護研修 15日 （水） 12:45 フラダンス同好会
７日 （火） 19:00 賀茂川吟詠同好会 15日 （水） 13:30 手話教室
８日 （水） 9:30 絵本読み語り研修 15日 （水） 13:30 花づくり教室
８日 （水） 9:30 オカリナ同好会 16日 （木） 10:00 卓球同好会
８日 （水） 13:30 カラオケ教室 16日 （木） 13:30 ３B体操教室
８日 （水） 13:30 書道教室 16日 （木） 19:00 和太鼓教室

令和５年11月行事案内

令和５年10月行事案内

※教室・同好会の日時変更は前月２５日までに必ず職員にお知らせください

※竹原市ホームページに各地域交流センターだよりが掲載されています

毎月実施の地域交流ｾﾝﾀｰ

そうじは １０月３１日（火）

９：３０から行います

つばめの巣落とし
１１月９日（木）13：00～

旅立って行ったつばめの巣を

落とします

小学校・中学校と地域と避難訓練

毎年学校・地域連携避難訓練を協働のまちづくりﾈｯﾄﾜｰｸ安全部会の

主催で開催しています

今年は下記日程で避難訓練を予定しています

小学校と地域と避難訓練
日 時 令和５年１０月５日（木）９：１５～

場 所 荘野小学校グラウンド・体育館

内 容 初期消火訓練・煙体験他

参 加 各自治会５名参加

【10月13日（金）全国公民館大会出席の為職員は留守になります】

申 込 10月20日（金）までに荘野地域交流ｾﾝﾀｰまで（☎29-0983）

中学校と地域と避難訓練
日 時 令和５年１１月１０日（金）午後

場 所 賀茂川中学校グラウンド・体育館

内 容 避難訓練他

参 加 各自治会５名参加

荘野地域交流ｾﾝﾀｰよりお願い

みなさまのお手伝い

よろしくお願いいたします


