
 

  

 

地域の皆様、新鮮な気持ちで新しい年を迎えられたことと存じます。 

 

新緑の美しい季節になりました。皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。センターでは、今年度
の開講式を終え、教室・同好会がスタートいたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

大乗地域交流センターだより 
令和８年５月号 Tel・Fax 27-0941 

 

 

 

青竹ストレッチ教室 

～Wの刺激～ 
 4 月 28 日（火）、藪木三恵先生

ご指導の下、青竹やボールを使って

体ほぐしをしました。「刺激・悲激・

喜激・感激」を体と脳で感じました。

定期講座になっています。一緒に体

感してみませんか？ 

 

 

 

 

令和８年度教室・同好会開講式開催 
4 月 20 日（月）、令和８年度教室・同好会の開講式を開

催いたしました。各教室・同好会の方々や、新規受講生が

参加されました。教室・同好会に関する諸連絡をお知らせ

しました。 

地域の美術館 開催中！ 
大乗地域交流センターの展示室では、大乗地域の方々の作品展を開催中です。皆さんの多種多様な素晴

らしい作品ばかりです。５月 20 日（水）まで開催していますのでぜひ足を運んでみてください。お待

ちしています。 

令和 8年度 大乗地域交流センター運営委員 
宮本恭子委員 水間晶生委員 濵野和夫委員  

相田宏委員 石森秀明委員 森崎豊彦委員  

片山和昭委員 川口英文委員 中西康子委員  

藤田明宏委員 渡川政子委員 堀越賢二委員 

花づくり教室 
種まきから花を咲かせましょう！ 

日 時：5 月 13 日（水）13：30～ 

場 所：大乗地域交流センター 

講 師：有田隆則先生 

申込み：大乗地域交流センター 

スマホ教室 
スマートフォン、上手く使いこなせていますか？アプリで買

い物など、アプリをうまく使う方法を一緒に学びましょう       

日 時：5 月 19 日（火）、20 日（水）9：30～11：30 

場 所：大乗地域交流センター 

講 師：たけはらケーブルネットワーク      

対 象：スマートフォンを持参できる方      

締 切：5 月 15 日（金）先着 8 名 

内 容：各種アプリの利用法について 

 

展示室のご案内 5月 27日（水）～30日（土） サークル緑和 花と緑の盆栽展 
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