
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊講座の申し込み等については大乗地域交流センターまでお気軽にお問い合わせください。 

＊令和７年度新規講座 〇青竹エクササイズ＆脳・からだほぐし 〇クラフトテープ手芸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大乗地域交流センターだより 
令和７年 5 月号 Tel・Fax 27-0941 

 

 

 

    大乗地域交流スポーツ大会 in大乗小学校運動会 

日 時 ５月 17日（土）8：30～   場 所 大乗小学校運動場 

令和７年度大乗地域交流スポーツ大会を大乗小学校運動会で実施致します。大乗小学校は、今年度を

以て閉校となります。児童の皆さんと地域の皆さんが一緒に楽しみましょう！地域種目は、綱引き・玉

入れ・ボール運びリレーです。選手の皆さん頑張ってください！多くの方々の応援、お待ちしておりま

す。児童の皆さん、選手の皆さんにご声援宜しくお願いいたします。 

 

 

     令和７年度大乗地域交流センター 

           定期講座開講式開催 

4 月 21 日(月)、令和 7 年度定期講座の開講

式を開催しました。新規、継続の方々が参加

されました。学び多き 1 年になるよう、活動

していただきたく思っております。随時受講

生の募集をしています。気になる講座があり

ましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

    アロマでハンドケアとラベンダークリーム作り 
アロマの香りの中、ハンドケアで癒しの時間を体験しましょう！万能クリーム、ラベン 

ダークリームを作ります。 

日 時：6 月９日(月) 10：00～11：30 

場 所：大乗地域交流センター会議室 

講 師：おんべ あやこ先生（日本メディカルアロマテラピー協会スペシャリスト） 

持ち物：バスタオル 1 枚 ハンドタオル 1 枚 材料費 600 円 

申し込〆切：５月 30 日(金)大乗地域交流センター １０名（先着順） 

     花づくり教室 
種蒔きから花を咲かせましょう！ 

日 時：５月 14 日(水)13：30～ 

場 所：大乗地域交流センター 

講 師：有田隆則先生 

申込み：大乗地域交流センター 

      元気が出る体操 
椅子に座ったままでできる体操です。縮こまった体をグーンと伸ばして体も心も元気に、 

楽しい時間を過しましょう！ 

日 時：6 月 11 日(水)10：00～11：30 

場 所：大乗地域交流センター和室 

講 師：一田園子先生（ピラティスインストラクター） 

持ち物：飲み物 タオル 

申込み〆切：６月３日(火)大乗地域交流センター  

            子どもストレッチ教室 
簡単な体操、バランス運動など楽しくからだを動かしま

す。1 年通しての教室です。（対象小学生） 

日 時：５月 15 日(木)19：00 (月 2 回) 

場 所：大乗地域交流センター2 階ホール 

持ち物：飲み物 シューズ フェイスタオル 

    展示室のご案内 

サークル緑和 花と緑のさつき展 

日時：５月 29 日（木）～５月 31 日（土） 

9：00~16：00 

（最終日は 10：00~14：00） 

場所：大乗地域交流センター展示室 
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こどもストレッチ教室　申し込み用紙
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５ 月 行 事 予 定 表 （ ６ 月 ８ 日 ま で ）
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