
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大乗地域交流センターだより 
令和７年 3 月号 Tel・Fax 27-0941 

 

 

 

      みんなで歌おう！ 

２月 19 日（水）、西原一満先生のご指導で、歌を歌う

会、「みんなで歌おう！」を実施いたしました。先生の楽

しいトークとすばらしい伴奏で、春に向けての歌をたく

さん歌いました。参加者 20 名、皆さん笑顔で元気いっ

ぱい歌っておられました。春が待ち遠しいですね。 

 

 
       笑いヨガ 

２月 28 日（金）、講師の松川裕子先生と「笑い

ヨガ」を実施しました。参加された皆さん、よ

く笑い、心もからだも元気になりました。笑う

ことが健康につながることを教えていただき

ました。皆さん、ひとりの時も笑ってみましょ

う。 

 

     教室・同好会 

   代表者会議 
２月 25 日(火)、教室・同好会代

表者会議を開きました。今年度の

反省、来年度の取り組みについて

お知らせをしました。今月号裏面

では、新規受講生の募集をしてい

ますのでご覧ください。 

 

    大乗地域交流スポーツ大会実行委員会 
２月 13 日(木)、令和７年度大乗地域交流スポーツ大会の第１

回実行委員会を開催いたしました。各自治会等からの実行委員の

皆様、宜しくお願いします。 

昨年度同様に、大乗小学校運動会に地域種目として綱引き、玉

入れ、リレー（昨年度と内容変更有）の３種目を実施することと

なりました。各自治会より選手募集のご案内がありますのでご協

力をお願いします。 

 

🎞映画鑑賞を楽しもう！ 

 「 母と暮らせば 」（吉永小百合・二宮和也） 
     お茶を飲みながら、のんびりと映画を楽しんでみませんか？ 

日 時：３月 18 日(火) 9：30～12：00 

場 所：大乗地域交流センター２階ホール 

主 催：大乗地区協働のまちづくりネットワーク 

共 催：大乗地域交流センター 

＊お茶、お菓子を準備しています。ご近所お誘いあわせの上、お越しください。お待ちしており

ます。 

展示室のご案内 
３月 11 日(火)～14 日(金)まで写真同好会・パソコン教室・フラワー教室の皆さんの作品、大乗

地域交流センターの活動写真を展示します。 



 

教 室 名 講　師　名 開講曜日 時　間

1 歌 声 西 原 一 満 先 生 第１月曜日 １３：３０～

2 ３ Ｂ 体 操 花 田 尚 美 先 生 毎週火曜日 １４：００～

3 フ ラ ワ ー 教 室 大 黒 友 子 先 生 第２火曜日 ９：３０～

4 男 性 料 理 原 田 千 鳥 先 生 第１水曜日 ９：３０～

5 ハ ー モ ニ カ 頼 本 光 博 先 生 第２・４水曜日 ９：３０～

6 若 竹 （ カ ラ オ ケ ） 谷 川 勲 先 生 第１・３木曜日 １３：３０～

7 パ ソ コ ン 吉 平 進 也 先 生 毎週金曜日 ９：３０～

8 手づ く りパ ン （午前） 大 神 紀 子 先 生 第１金曜日 ９：３０～

9 手づ く りパ ン （午後） 大 神 紀 子 先 生 第１金曜日 １３：００～

10 舞 踊 山下眞由美先生 第１土曜日 １３：３０～

11 手 打 ち 蕎 麦 三 上 和 範 先 生 第３土曜日 ９：３０～

12
青 竹 エ ク サ サ イ ズ &

脳 ・ か ら だ ほ ぐ し
藪 木 三 恵 先 生

5/7（水）・7/31（木）・8/28（木）

9/30（火）・12/23（火）・2/24（火） １０：００～

13 ク ラ フ ト テ ー プ 手 芸 泉 原 享 子 先 生 第１水曜日 ９：３０～

同 好 会 名 講　師　名 開講曜日 時　間

14 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 自 主 活 動 毎週月・金曜日，第１・３土曜日 ８：００～

15 い き い き 健 康 体 操 自 主 活 動 第１・３火曜日 ９：３０～

16 写 真 自 主 活 動 第４木曜日 ９：３０～

17 卓 球 （ 初 心 者 ） 自 主 活 動 毎週木曜日 １３：３０～

18 卓 球 自 主 活 動 毎週金曜日 ９：３０～

19 囲 碁 自 主 活 動 毎週金曜日 １３：３０～

申込み講座番号

【住所】　　　　　　　　　　　　　【氏名】　　　　　　　　　　　　【電話】　　　　　

令和７年度　大乗地域交流センター　定期講座　受講生募集

　　次の講座が令和７年度の定期講座です。（12・13は新規講座です）

　　下記申込用紙に記入の上、大乗地域交流センターに提出してください。

　　電話，ファックスでのお申し込みも受け付けております。（0846-27-0941）

◎申し込み締め切り・・・３月28日（金）　　
き　　　り　　　と　　　り


