
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大乗地域交流センターだより 
令和７年 2 月号 Tel・Fax 27-0941 

 

 

 

      みんなで歌おう！ 

日 時：２月 19 日（水） 

13：30～15：30 

講 師：西原一満先生 

場 所：大乗地域交流センター会議室 

申込み：大乗地域交流センター  

〆 切：２月 14 日（金） 

西原先生の素敵なピアノ伴奏で歌ってみ

ませんか？ 

 

       笑いヨガ 
日 時：２月 28 日（金） 

13：30～15：00 

講 師：松川裕子先生 

場 所：大乗地域交流センター２階ホール 

申込み：大乗地域交流センター  

〆 切：２月 19 日（水） 

「笑いヨガ」で心身ともに健康になりましょ

う！ 

 

     教室・同好会代表者会議 
日 時：２月 25 日（火）9：30   

場 所：大乗地域交流センター２階ホール 

議 題：＊今年度の反省 ＊次年度の予定  

＊その他 

〇各教室・同好会代表者の方は、必ずご出席ください。 

        青竹エクササイズで体ほぐし！ 

１月 28 日（火）、藪木三恵先生ご指導のもと、青竹やボールを使って体ほぐしをしました。

左右違う手の動きで脳も活性化、寒さで縮こまっていたからだを頭の先から足の先まで伸ばし

ました。だんだん温かくなり、じんわりと汗をかきました。続けることによっていつの間にか体

幹や下半身が強化されていくそうです。参加の皆さん、笑顔で楽しい時間を過ごせました       

＊令和７年度は定期講座として 5～6 回開催予定です。ご参加お待ちしています。 

 

市県民税申告のお知らせ 
日時：２月 17 日（月） 

受付時間：午前 9：00～11：30 

午後 13：00～15：00 

場所：大乗地域交流センター 

   2 階会議室 

大乗地域交流スポーツ大会実行委員会開催のお知らせ 
日 時：２月 13 日（木）19：00～ 

場 所：大乗地域交流センター２階会議室 

＊令和７年度 大乗小学校運動会 令和７年５月 17 日（土）午前中 

展示室のご案内 大乗小学校児童作品展「大乗小学校 子ども美術館」習字を展示します。 
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