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令和５年度教室・同好会開講式開催！ 

５月１７日(水)，講師の皆様・受講生参加のもと，大乗

地域交流センター教室・同好会の開講式を行いました。今

年度は，12 教室・９同好会です。受講生の皆様が意欲を

持って楽しく参加して下さることを願っております。気に

なる講座がございましたら，いつからでも受講することが

できますので，お気軽にセンターまでお問い合わせくださ

い。お待ちしております。 

 

   花づくり教室（５/１７ １３：３０～） 

今年度新たに３名の受講生が加わり，有田隆則先

生にご指導を頂きながら，千日紅・マリーゴールド・

ペチュニア・インパチェンス・サルビアなどの種ま

きを行いました。色とりどりのかわいい花が咲くこ

とを楽しみにしています。種まきの後，花・野菜の

育て方など教えて頂きました。 

【クイズ】さて😧じゃがいもの，いもの部分は茎？根っこ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/２７（土）大乗地区協働のまちづくり・大乗地区防犯組合の総会を開催しました 

大乗地域交流センターだより 
令和５年６月号 No.５１ Tel・Fax 27-0941 

 

青竹エクササイズで体ほぐし「安心いきいき健康体操」 

椅子や床に座ったり寝転がったり体をさすりながら，自分のペースで体ほぐししてみませ

んか？青竹を使って脳と足の裏を刺激して活性化。自然に笑いがあふれ，姿勢やバランス力

の違いを感じ，心も体も軽く明るくなりますよ！ 

日 時：７月１４日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：大乗地域交流センター和室 

講 師：藪木 三恵先生 

持参物：バスタオル・靴下・飲み物 

＊申し込み 大乗地域交流センター ６/３０（金）〆切（１５名程度） 

さつきのさし芽をしてみませんか？ 

日 時：６月２１日(水)13:30～（１６(金)〆切り）  場 所：大乗地域交流センター 

講 師：サークル緑和       持参物：ハサミ・軍手・6 号浅鉢（持って来れる方） 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1199&cid=4&cid2=12
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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展　示　室　ご　案　内
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大乗地区協働のまちづくりﾈｯﾄﾜｰｸ 写真同好会生
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６ 月 行 事 予 定 表 （ ７ 月 ９ 日 ま で ）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ Ｇ.Ｇ． Ｇ.Ｇ．

卓球 卓球

若竹 パソコン 舞踊

Ｇ.Ｇ． ﾊｰﾓﾆｶ ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ Ｇ.Ｇ． Ｇ.Ｇ．

Ｇ.Ｇ． ｲｷｲｷ体操 男性料理 Ｇ.Ｇ．
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