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　  秋の全国交通安全運動が９月21日（月）から９月30日（水）までの10日間実施されます。それに合わせて、交通事故

  を防ぐために交通ルールの確認や運転時の注意点を学ぶ交通安全講座を開催します。最近の交通安全情報を元に、安全に

  事故や違反の無い運転術を分かりやすくお話していただきます。

  　ご自身の安全はもちろん、ご家族の安心のためにも是非ご参加ください！

｜日時｜ ９月 2８日（月）10:00 ～11：00  　｜場所｜ 大井地域交流センター 1階和室

｜講師｜  三原自動車学校 指導員

　  年齢とともに、誰しも「もの忘れ」は起こります。でも、以前とちょっと様子が違う…。認知症は誰にでも起こりうる

  脳の病気ですが、早く受診し正しい治療を受ければ、治ることもありますし進行を遅らせることもできます。

　  まずはこの講座で専門医のお話を聞いてみてください！

｜日時｜ ９月 29日（火）13:30 ～14：30  　｜場所｜ 大井地域交流センター 1階和室

｜講師｜ 馬場病院 診療内科・精神科    馬場麻好 先生

　　　 

　　 　上記でお知らせした「9月29日 馬場麻好先生もの忘れのお話」の講座は、希望者には馬場病院さんがバス送迎をして

　　 くださいます。送迎を希望する場合は、9月24日までに馬場病院 総務課（☎22-2071）に申し込んでください。

       

　　　　水回し、捏ね、伸ばし、切りといった蕎麦打ちに必要なことは全部習えますよ。

　　　　蕎麦を打ったことが無い…けど一度は打ってみたい方、覚えたい方、ぜひ一度お越しください。

  

　10月18日（日）に行われる大井九郎神社例大祭で、大井女性会さんが物品販売をされます。予約に

ついては、後日、（大井と築地の地区内に）回覧がありますので、その際にお申し込みください。

■ ■ ■ ■ ■ ■   大井九郎神社 例大祭での物品販売について  ■ ■ ■ ■ ■ ■

大井地域交流センター TEL&FAX：22-7154 E-mail：ooi-k@tanet.ne.jp
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９月の講座ご案内

馬場麻好先生 「もの忘れについて」のお話
どなたでも

参加ＯＫ！

無 料

バス送迎をご希望の方へ

活動日時：偶数週（第２・４）の木曜日 ９時15分～11時15分

活動場所：大井地域交流センター １階調理室

●見学希望の方は、上記の日時、場所にお越しください。
●蕎麦打ちの体験をしてみたい方は粉が付いてもよい服装で来てください。

９月の講座ご案内

秋の交通安全講座

会 費：1,000円／１回（材料費込み）

働いているから平日の参加は難しい という方！ご都合の良い時間や日にちの相談にも乗ります！

無 料

申込不要

申込不要

大井地域交流センターだより

どなたでも

参加ＯＫ！



日 曜 大井 ・ 宿根地区の行事等 定期講座・同好会

7 月  パッチワーク

8 火   健幸教室  （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

9 水  ３B体操

10 木
  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
  わかたけ号移動図書 （ 地 14：00～14：20 ）

 そばの会
 民踊

11 金  大正琴

12 土

  大井いこいの広場 清掃 （ 広場 8：00～ ）

　　　　　　　■1-1組～５組　各組１名の参加

14 月   グループさくら （ 地 13：30～ ）

15 火   カフェ「梅一輪」 （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

16 水   いきいきサロン大井  （ 地 13：30～15：30 ）  グラウンドゴルフ

17 木   令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火  太極拳

23 水

24 木   令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
 そばの会
 民踊

25 金  大正琴

26 土

27 日

28 月
  秋の交通安全講座 （ 地 10：00～11：00 ）
  グループさくら （ 地 13：30～ ）

29 火   健幸教室  （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

30 水

日 曜 大井 ・ 宿根地区の行事等 定期講座・同好会

1 木
  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
  大井女性会 役員会 （ 地 19：30 ～ ）

2 金

3 土

4 日   宿根 お宮祭り

5 月   パッチワーク

6 火   健幸教室  （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

7 水   いきいきサロン大井  （ 地 13：30～15：30 ）  グラウンドゴルフ

8 木
  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
  わかたけ号移動図書 （ 地 14：00～14：20 ）

 そばの会
 民踊

9 金   大井女性会 調理実習  （ 地 10：00～12：30 ）  大正琴

10 土

13 日


