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　  芸術の秋到来！馬場病院内科の杉山晃一先生のバイオリンが奏でる音色と楽しいおしゃべりで夏の疲れを癒して

  ください。演奏される曲目は当日のお楽しみです

 ｜日時｜ ９月 19日（金）13:30～14：30  　｜場所｜ 大井地域交流センター 1階和室

 ｜演奏｜ 馬場病院 内科    杉山晃一 先生

　  高速道路や交通量の多い道路でまさかのトラブル　  。そんなとき後続車の事故を防ぐために車に備え付けられ

  ている発煙筒。でも、いざというときに「使い方がわからない」では困ります。意外と知らない発煙筒の使い方に

  ついて教えていただきます。当日は実際に自分で発煙筒を使ってみましょう。実物を使うことのできる滅多にない

  機会ですので、ぜひご参加ください！

 ｜日時｜ ９月 24日（水）10:00～11：00  　｜場所｜ 大井地域交流センター 1階和室

 ｜講師｜ 三原自動車学校 指導員

　  なんだか最近、忘れっぽい。それは歳相応の「もの忘れ」か、はたまた認知症につながる「もの忘れ」か…。

  認知症を早期発見するためには早めの受診が一番ですが、「病院に行くほどでは…」と、お思いの方、まずはこの

  講座で専門医のお話を聞いてみてください！

 ｜日時｜ ９月 30日（火）13:30～14：30  　｜場所｜ 大井地域交流センター 1階和室

 ｜講師｜ 馬場病院 診療内科・精神科    馬場麻好 先生

　　　 

　　 上記でお知らせした講座の「９/19 杉山晃一先生バイオリン演奏会」と「9/30 馬場麻好先生もの忘れのお話」は、

　　 希望者には馬場病院さんがバス送迎をしてくださいます。送迎を希望する場合は、それぞれの講座の３日前までに

       馬場病院 総務課（☎22-2071）に申し込んでください。

  ■■■   大井九郎神社 例大祭での物品販売について  ■■■

 10月19日（日）に行われる大井九郎神社例大祭で、大井女性会さんが物品販売をされます。予約の受付

 は回覧（※注）で行っていますが、当大井地域交流センターでも９月30日（火）まで受け付けています。

 ※予約受付の用紙（ピンク色の用紙です）は、大井・築地地区のみに回覧されています。
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日 曜 大井 ・ 宿根地区の行事等 定期講座・同好会

6 土   企画委員会  （ 地 9：00～ ）

7 日

8 月
  大井地区社協 朝の登校あいさつ運動 （ 大井 7：10～ ）
  グループさくら （ 地 13：30～ ）

 そばの会

9 火   健幸教室 【健康な食生活について】 （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

10 水  ３B体操

11 木
  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
  わかたけ号移動図書 （ 地 14：00～14：20 ）

 民踊

12 金  大正琴

13 土

  大井いこいの広場 清掃 （ 広場 8：00～ ） ※雨天中止

　　　　　　　■1-1組～５組　各組１名の参加

  敬老の日

　※大井地区社協さんが対象の方に記念品を順次お届けします

16 火   カフェ「梅一輪」 （ 地 13:30 ～14：30 ）  太極拳

17 水   いきいきサロン大井  （ 地 13：30～15：30 ）  グランドゴルフ

18 木   令寿クラブ （ 地 13：30～15：00 ）

19 金   長月のバイオリン演奏会 （ 地 13：30～14：30 ）

20 土

21 日

22 月   グループさくら （ 地 13：30 ～ ）  そばの会

23 火  太極拳

24 水   車載発煙筒の使い方講座 （ 地 10：00～ ）

25 木   令寿クラブ （ 地 13：30～15：00 ）  民踊

26 金  大正琴

27 土

28 日

29 月

30 火   馬場麻好先生「もの忘れについて」のお話（ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

日 曜 大井 ・ 宿根地区の行事等 定期講座・同好会

1 水
  いきいきサロン大井  （ 地 13：30～15：30 ）
  大井女性会 役員会 （ 地 19：30 ～ ）

 グランドゴルフ

2 木   令寿クラブ （ 地 13：30～15：00 ）※体力測定あります！

3 金

4 土

5 日   宿根お宮まつり

6 月  パッチワーク

7 火   健幸教室 （ 地 13：30 ～14：30 ）  太極拳

8 水  ３B体操

9 木
  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ）
  わかたけ号移動図書 （ 地 14：00～14：20 ）

 民踊

10 金  大正琴

14 日

15 月

９月

10月


