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● 大井いこいの広場 夏清掃について・・・・・大井自治会

   　７月９日（日）に大井いこいの広場の夏清掃を行います。今回の当番は１－１組～５組（大井東）です。

　各組１名の参加をお願いいたします。

　　♦秋の広場清掃は、９月１０日（日）、当番は６組～１１組（大井西・築地）の予定です。

● グラウンドゴルフ同好会の活動は７・８月はお休みします
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読みさしの 歌集に栞 挟めおき 厨に煮物の 味を確かむ 道前 千夜子

7月号

短歌教室

小学校の夏休みの始まりとともに大井地区のラジオ体操が

スタートします。裏面の行事予定に の印がある日は、

大井いこいの広場において朝６時３０分からラジオ体操が実施

されます。

夏休み！ラジオ体操スタート！
みんなで元気に

いち、に、さん！

どなたでも参加できますので、夏の健康づくりにお役立てください！

お せらし

各地で大雨による災害が発生しています

梅雨が明けると今度は台風シーズンに入ります。断水や停電に備えて

非常持出袋の点検をしておいてください。台風前には売り切れてしまう

乾電池やモバイルバッテリーも今ならお店に並んでいます！



日 曜 大井 ・ 宿根地区の行事等 定期講座・同好会開催日 ごみの収集日

1 土  女性会 役員会 （ 地 19:30 ～ ）

2 日

3 月  パッチワーク 　　　　　もやせる物

4 火  太極拳

　　　　　有害ごみ

資源物 ・ 灰 ・ ダンボール

6 木  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ） 　　　　　もやせる物

7 金

8 土

 大井いこいの広場 清掃 （ 広場 8：00～ ）

　　　　　　　■１-１組～５組　各組１名の参加

10 月
 あいさつ運動 （  7:15～ ）
 グループさくら  （ 地 13：30～ ）

 そばの会 　　　　　もやせる物

11 火  カラオケ ・ 太極拳

12 水  ３B体操

13 木
 令寿クラブ （ 地 13：30～15：00 ）
 わかたけ号移動図書 （地 13：45～14：15 ）

 民踊 　　　　　もやせる物

14 金  大正琴

15 土  認知症カフェ「梅一輪」 （ 地 13：30～15：00 ）

16 日

17 月 　　　　　もやせる物

18 火  太極拳 　　　　  リサイクル（大井）

19 水  いきいきサロン大井 （ 地 13：30～15：30 ） 　　　　  リサイクル（築地・宿根）

20 木  令寿クラブ  （ 地 13：30～15：00 ） 　　　　　もやせる物

21 金

22 土

23 日

24 月  グループさくら  （ 地 13：30～ ）  そばの会 　　　　　もやせる物

25 火  カラオケ ・ 太極拳

26 水  ３B体操・ 短歌

27 木  令寿クラブ （ 地 13：30～15：00 ）  民踊 　　　　　もやせる物

28 金  大正琴

29 土

30 日

31 月 　　　　　もやせる物

７ 月 の 行 事 予 定

5 水  いきいきサロン大井 （ 地 13：30～15：30 ）

9 日
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