
《健康講座開催のご案内》 

●日時：３月３１日(日)１０:3０( )～ 

●場所：小梨地域交流センター集会室 

●講師：柏原真智子先生 

 

 

 

３月７日～４月６日までの予定               Ⓢ･･･生協ひろしま配送日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 
センター･スポーツ広場使用予定 

ご み 収 集 
午前 午後 夜 

７ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

８ 金     

９ 土  民舞教室   

１０ 日     

１１ 月 書道教室 尾三公連研修  もやせる物 

１２ 火  レザークラフト   

１３ 水  友和会定例会   

１４ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

１５ 金     

１６ 土 ３Ｂ体操 生花教室   

１７ 日     

１８ 月  カラオケ教室 社協役員会 もやせる物 

１９ 火     

２０ 水 （春分の日）    

２１ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

２２ 金     

２３ 土  民舞教室   

２４ 日     

２５ 月    もやせる物 

２６ 火     

２７ 水     

２８ 木 いきいき体操  Ⓢ わかたけ文庫  もやせる物 

２９ 金   中山間地域会総会  

３０ 土     

３１ 日 自治会総会 健康講座    

４月     

１ 月  カラオケ教室  もやせる物 

２ 火     

３ 水    資源物 

４ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

５ 金    リサイクルする物 

６ 土 ３Ｂ体操    

令和６年３月号 
小梨地域交流センター 
竹原市小梨町１０３８１－１ 
電話･ F a x０８４６－２２－０５０７ 
E-mail：onashi-k@tanet.ne.jp 

おなし 

神明まつりお礼 
２月１１日神明まつりを開催しました。 

皆様ご協力ありがとうございました。 

   

自治会総会のご案内 
令和５年度自治会総会を次の通り開催いたします。 

■日時／３月３１日(日)９:００～ 
■場所／小梨地域交流センター集会室 
●各戸１名の出席をお願いします。 

 

第４５回 

ふれあい健康ウォーク 
日時：４月７日(日)９:３０～ 

場所：小梨地域交流センター 

駐車場 

※別紙をご覧ください 


