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日 曜日 
センター･スポーツ広場使用予定 

ご み 収 集 
午前 午後 夜 

７ 水   社協三役会 資源物 

８ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

９ 金     

１０ 土  民舞教室   

１１ 日 （建国記念日）    

１２ 月 （振替休日）   もやせる物 

１３ 火  レザークラフト   

１４ 水     

１５ 木 いきいき体操  Ⓢ 友和会定例会  もやせる物 

１６ 金     

１７ 土 ３Ｂ体操 民舞教室   

１８ 日     

１９ 月 書道教室 カラオケ教室  もやせる物 

２０ 火     

２１ 水     

２２ 木 いきいき体操  Ⓢ 市県民税申告 12:30～  もやせる物 

２３ 金 （天皇誕生日）    

２４ 土 ３Ｂ体操 生花教室   

２５ 日     

２６ 月    もやせる物 

２７ 火     

２８ 水     

２９ 木 いきいき体操  Ⓢ   もやせる物 

３月     

１ 金  友和会定例会  リサイクルする物 

２ 土 ３Ｂ体操    

３ 日     

４ 月  カラオケ教室  もやせる物 

５ 火     

６ 水    資源物 

令和６年２月号 
小梨地域交流センター 
竹原市小梨町１０３８１－１ 
電話･ F a x０８４６－２２－０５０７ 
E-mail：onashi-k@tanet.ne.jp 

おなし 

お知らせ     太極拳教室が始まります！ 

４月の新年度から新しく｢太極拳教室｣が始まります。太極拳は年代を選ばない
スポーツです。６０代から始めて８０代で現役の方も多くおられます！下半身強
化、血流を良くし柔軟性を高めるほか、免疫力を高め骨粗鬆症の予防にもつな
がるといわれています。この機会に是非太極拳を学んでみませんか？見学、お試
しも歓迎！ 

日 時／R６年４月第２・第４金曜日 19:30～21:00 
場 所／小梨地域交流センター集会室 
講 師／大政 節子先生 

センター長の日帰り紀行 

 新年早々に愛媛県愛南町(高知県との県境)に旧海軍迎撃戦闘機『紫電改』展示館に行

ってきました。建物の改装をするらしく新しくなる前に展示物を見ておきたくて・・・。 

 やっぱり現物はすごかった!!こんなに大きいと

は・・・岩国基地にあったゼロ戦とはまったく大

きさが違っていた。搭乗員が６人戦死されていて

全員２０代・・・あゝ、なんと若い・・・。 

 それに比し自分は今年７０代に入ろうとして

いる。平和の有難さをつくづく実感しました。 

 日帰り旅行で行きも帰りも暗いうちにしまな

みを往復したので美しい瀬戸内を眺められなか

ったのが残念。 

ありがと
うござ

いまし
た！

１月２８日
(日)神明さん
を作りました。 
早朝にもか

かわらず、大勢
の参加大変あ
りがとうござ
いました。 


