
【場　所】：中通地域交流センター(調理室)

【献　立】：ごはん  ・大豆入りカレー

 ・きのこのかき玉スープ

 ・ポリ袋牛乳寒天

【参加費】：無料

【定　 員】：12名（締切日：8月27日木曜日）

【持参する物】：エプロン・三角巾

【申込・連絡先】：竹原市食生活改善推進員会

★ ガーデニング教室を開催します ＊申込用紙は、中通地域交流センターにもあります。

【日 　時】：9月8日(火）9時30分から12時まで

【参加費】：無料

【花の種類】：パンジー、ニチニチソウ、

　　　　　　　　 ナデシコ、マリーゴールド（予定）

　地域の皆さん、家庭の庭先を一緒に

花で飾りましょう 熱中症を予防しよう‼

花はええで～ 【対策その１】：暑さに負けない体力

①「水分を」こまめにとろう

②「塩分を」ほどよく取ろう

③「睡眠環境を」快適に保とう

 心癒されるで!! ④「丈夫な体を」つくろう

★交流センター職員盆休み ①「気温と湿度を」気にしよう

　８月１０日（月）、１２日（水）から１４日（金）まで ②「室内を」涼しくしよう

交流センターの職員は、盆休みのため事務室は ③「衣服を」工夫しよう

不在です。 ④「日ざしを」よけよう

☼

【日　時】：9月9日（水）9時から14時まで

★いきいき料理教室の参加者募集

向日葵

柏本(かしもと)　電話：22-8626

昨年度の
  料理です！

中通地域交流センターだより8月号
令和 ８年 8月 5日
中通地域交流センター

ＴＥＬ 22-6001 

暑中お見舞い

申し上げます

令和８年 盛夏

中通地域交流センター

関係者一同

【対策その２】：暑さにたいする工夫



地域/学校/教室・同好会行事予定表 ※ 予定は変更になる場合があります。
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