
★ガーデニング教室を開催しました

　9月9日(火）9時30分から、パンジー、アスター、

ナデシコ、スターチス、の４種類の種を12箱蒔き

ました。

　今年も、猛暑のため、発芽率を心配していました

が、頑張って育っています。

さあ作業開始！

①　在宅介護支援ｾﾝﾀｰの役割について

大変なんよ！

③　楽しく歌いましょう

発芽率60％を

★いきいき料理教室です

　9月10日(水）9時から、竹原市食生活改善推進会

の主催により行われました。

【講　師】：竹原消防署　署員

★第2回つながり広場開催

【場　所】：中通小・体育館

楽しい行事やゲームがあるからきてよ！ 【担　当】：上条自治会（詳細は11月5日号で回覧）

②　楽しく身体を動かしましょう

　◎　身近で、相談に乗ってくれる

2粒ずつ入れるって　

目指します！

〔昨年の様子〕

薔薇

　今年の健康講座は、竹原市在宅介護支援セン

ターせとうちさんの協力により、介護予防教室

【場　所】：交流センター2階

【日　時】：11月5日（水）13時30分から

　　　　　　　参加してね！

　★避難情報伝達訓練を実施します

【場　所】：地域交流センター（9時30分～開会）

【日　時】：11月16日（日）8時30分～伝達

★健康講座を開きます

を開催します。

【内　容】

　◎　手軽にできる、筋力アップ体操

　◎　懐かしい歌で、リフレッシュ

　★防火教室を開催します

みんな聞いとる！ AEDの実践じゃね！

【日　時】：11月14日（金）9時から

【場　所】：地域交流センター、小学校グラウンド

（会費　無料）

参加者の皆さんです！

【日　時】：10月19日（日）13時～14時30分

6年生も手伝うよ！

【下野町東社協主催】

中通地域交流センターだより10月号
令和 7年 10月 5日
中通地域交流センター

ＴＥＬ 22-6001 



地域/学校/教室・同好会行事予定表 ※ 予定は変更になる場合があります。
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