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市民人権標語 　　　　中学生の作品　　　　礼儀とは　　心遣いと　　思いやり

パ
ワ
ハ
ラ
と
は
？

　

近
年
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
以
下

パ
ワ
ハ
ラ
）
の
問
題
が
注
目
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ワ
ハ
ラ
と
は
、
権
力
や
地
位
を
利
用

し
た
嫌
が
ら
せ
と
い
う
意
味
で
用
い
ら
れ

る
言
葉
で
す
。
中
で
も
職
場
に
お
け
る
パ

ワ
ハ
ラ
は
、
上
司
が
部
下
に
対
し
本
来
の

業
務
範
囲
を
超
え
て
、
継
続
的
に
人
格
と

尊
厳
を
傷
つ
け
る
言
動
を
行
い
、
就
労
環

境
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
雇
用
不
安
を
与
え

る
な
ど
、
「
職
場
に
お
け
る
い
じ
め
」
と

言
え
ま
す
。

指
導
・
教
育
と
パ
ワ
ハ
ラ
の
違
い

　

パ
ワ
ハ
ラ
は
、
指
導
・
教
育
や
業
務
上

の
命
令
な
ど
に
隠
れ
て
表
面
化
し
に
く
い

こ
と
が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ス
や
軽
率
な
行
動
に
対
す
る
注
意
を

は
じ
め
、
部
下
を
育
て
る
た
め
の
指
導
・

教
育
の
中
に
は
、
境
界
線
を
引
く
の
が
難

し
い
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
上
司
が
パ
ワ
ハ
ラ
と
い
う
言
葉

に
過
度
に
反
応
し
萎
縮
し
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
職
場
の
規
律
が
保
て
ず
、
関
係

が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

パ
ワ
ハ
ラ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
パ
ワ
ハ

ラ
を
指
導
・
教
育
の
行
為
が
行
き
過
ぎ
た

だ
け
だ
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
日
頃
か

ら
何
が
パ
ワ
ハ
ラ
に
当
た
る
の
か
を
し
っ

か
り
と
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

パ
ワ
ハ
ラ
の
分
類

　

パ
ワ
ハ
ラ
を
大
き
く
分
類
す
る
と
次
の

４
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
攻
撃
型　

他
の
社
員
た
ち
の
前
で
怒
鳴

　

る
。
ね
ち
ね
ち
と
嫌
味
を
い
う
。

②
強
要
型　

自
分
の
や
り
方
を
押
し
付
け

　

る
。
責
任
を
な
す
り
つ
け
る
。

③
否
定
型　

人
格
を
否
定
す
る
。
能
力
を

　

評
価
し
な
い
。

④
妨
害
型　

仕
事
の
足
を
引
っ
張
る
。
必

　

要
な
情
報
や
物
を
与
え
な
い
。

　

他
に
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
職

場
の
人
間
関
係
の
中
で
、
理
不
尽
だ
と
思

う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
パ
ワ
ハ
ラ
の

可
能
性
を
疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

パ
ワ
ハ
ラ
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク

　

こ
れ
ま
で
普
通
に
仕
事
を
し
て
い
た
人

が
、
あ
る
上
司
の
下
に
つ
い
た
途
端
に
調

子
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。 

　

必
要
以
上
に
叱
責
さ
れ
る
こ
と
が
続
け

ば
、
誰
で
も
病
気
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
部
下
が
病
気
に
な
れ
ば
、

責
任
を
問
わ
れ
る
の
は
上
司
で
あ
り
、
会

社
側
で
す
。

　

次
表
は
、
パ
ワ
ハ
ラ
が
企
業
に
対
し
て

ど
ん
な
損
失
を
も
た
ら
す
か
を
調
べ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
す
。
パ
ワ
ハ
ラ
は
、
企

業
に
と
っ
て
も
リ
ス
ク
を
も
た
ら
す
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

パ
ワ
ハ
ラ
を
考
え
よ
う

　

パ
ワ
ハ
ラ
は
、
他
者
を
思
い
や
る
心
を

忘
れ
た
行
動
や
心
理
の
延
長
線
上
に
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ワ
ハ
ラ
を
し
て
い
る
自
覚
が

な
い
人
も
少
な
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

パ
ワ
ハ
ラ
は
受
け
手
が
ど
う
感
じ
た
か

が
問
題
で
あ
り
、
「
悪
気
は
な
か
っ
た
」

「
激
励
の
つ
も
り
で
」
な
ど
と
主
張
し
て

も
、
受
け
手
に
と
っ
て
嫌
が
ら
せ
と
思
え

ば
、
問
題
に
な
る
可
能
性
は
大
い
に
あ
り

ま
す
。

　

人
を
指
導
す
る
立
場
に
あ
る
人
の
言
葉

や
態
度
は
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
凶
器
に

も
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
が
、

後
々
問
題
と
な
ら
な
い
よ
う
考
え
て
行
動

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

パ
ワ
ハ
ラ
が
原
因
で
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
事
例
も
起
き
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩

み
を
抱
え
込
ま
ず
、
早
い
う
ち
に
相
談
す

る
な
ど
の
対
策
を
取
る
こ
と
も
必
要
で

す
。

パ
ワ
ハ
ラ
に
対
す
る
相
談
窓
口

広
島
労
働
局
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
９
６

人
権
セ
ン
タ
ー

　

☎
22-

３
７
２
６

職場のいじめ

「パワーハラスメント」

優秀な人材が流出

十分に能力発揮できない

 生産性が低下

周りの士気が低下

職場の風土を悪くする

心の健康を害する

パワハラは企業にどんな損失をもたらすか
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保  健  行  事

　このコーナーでは子育
てに関する様々な活動や
情報を紹介します

子育て
わくわく情報

ファミサポ会員登録受付中！～子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人随時募集～

☎ 22-2304　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）受付時間 8：30 ～ 17：30

◆書初め会

期間　1月 15 日（土）まで

場所　福祉会館２階　閲覧室

内容　新年の抱負や、好きな文字等を毛筆で書きま

　　　す。（手本もあります）

※習字道具等は児童館で用意しています。　　　

◆節分会

日時　1月 29 日（土）14：00 ～ 15：00

場所　福祉会館２階　遊戯室

内容　節分の由来の話やゲームをします。

対象　５歳～中学３年生

◆フリーマーケット

日時　1月 17 日（月）10：00 ～　

場所　荘野公民館

※出店希望者はミルクハウス（☎ 23-2165）へ

　申し込んでください。

◆風船で遊ぼう

日時　1月 24 日（月）10：00 ～

場所　長浜公民館

◆子育て相談会

日時　1月 28 日（金）10：30 ～ 11:30

場所　福祉会館　大広間

助言者　明星保育園 園長 長岡蕙樹さん

※ 子育ての事、保護者同士のつき合いの事、

   ご近所の事何でもご相談ください。

 

◆第５回子育てアドバイス

　～ベビーマッサージ～

日時　1月 20 日 ( 木 )　

　　　13：30 ～ 15：00

場所　竹原西公民館　１階和室

対象　首が座った子から立っちができるまでの子

定員　10 人

用意する物　バスタオル、水分補給できるもの

◆豆まき

日時　2月 3日（木）10：30 ～ 11：30

場所　福祉会館２階　遊戯室

◆東先生の「おやこでからだづくり」

日時　1月 14 日（金）10：30 ～ 11：30

対象　４歳未満の子どもとその保護者

◆子育て相談会「すくすく」

日時　1月 21 日（金）10：30 ～ 11：30

対象　４歳未満の子どもとその保護者

◆おやこであそぼう「わくわく！！」

日時　1月 28 日（金）10：30 ～ 11：30

対象　４歳未満の子どもとその保護者

児童館　☎ 22-0420

ミルクハウス　☎ 26-2845
たけはらふれあい館　☎ 22-9100

問い合わせ　　保健センター　☎２２- ７１５７　FAX　２２- ７１５８

ゆりかご（児童館内）
☎ 22-1568

行　事 日時 （カッコ内は受付時間 ) 場　所 対　象 備　考 申込

歯っぴー健診 1/18 （火） （13:00 ～ 13:30)

保健センター

H20.10 月～ 11 月生 対象児には通知します

4 ～ 5 か月児健診 1/19 （水） （12:30 ～ 13:00) H22.8 月～ 9 月生 対象児には通知します

あかちゃん講座 1/20 （木） （9:45 ～ 10:00) 妊婦とその家族

テーマ : 妊婦さんの栄養　（貧血
を防ぐメニューの実習と試食 )
担当 : 栄養士、 保健師　　　
持参品 : 母子健康手帳、 筆記用
具　エプロン、 ふきん　　
申込 :1 月 14 日 （金 ) まで

○

なかよし教室 2/2 （水） （13:15 ～ 13:30) 2 ～ 3 歳児と保護者
子どもと保護者が一緒におやつ
作り、 定員 10 組

○

こどもの広場 2/8 （火） （10:00 ～ 11:30) 乳幼児と保護者
保健師による育児相談 （身体計
測）、 栄養相談、 歯科相談など

1 歳 6 か月児健診 2/9 （水） （12:30 ～ 13:00) H21.6 月～ 7 月生 対象児には通知します

機能回復訓練 毎週木曜日 13:30 ～ 15:30 脳卒中後遺症の人ほか 個別訓練、 集団訓練など ○

健康相談

1/21 （金） 13:30 ～ 14:30 ◇吉名公民館

乳幼児と成人

保健師による健康相談を実施します
★栄養士による相談も実施しま
　す ( 体脂肪測定、食事診断など )
◇育児相談を実施します ( 身体
　　計測など )

1/24 （月） 9:30 ～ 10:30 ★◇東野公民館

2/3 （木） 13:30 ～ 14:30 ★◇中通公民館

2/15 （火） 9:30 ～ 10:30 吉名隣保館 成人


