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　市民人権標語 　　　小学生の作品　　　こえかけて　いつものえがお　いいクラス

介護予防から始まる

　　　地域のつながり

　

人
は
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
ご
と
に

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
こ
と
を
仕
方
の
な
い
こ
と
と
し
て

放
っ
て
お
く
と
身
体
は
ま
す
ま
す
弱

り
、
普
段
の
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
か
、

何
事
も
楽
し
む
意
欲
が
な
く
な
る
な

ど
、
生
活
の
質
が
低
下
し
て
き
ま
す
。

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
？

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
多
く

は
、
認
知
症
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
転
倒
・

骨
折
な
ど
で
す
。
生
活
習
慣
病
や
が
ん

等
の
病
気
と
は
違
い
、
閉
じ
こ
も
り
や

病
気
で
寝
込
む
こ
と
が
き
っ
か
け
で
起

き
る
廃
用
症
候
群(

生
活
不
活
発
病)

や
老
化
が
起
因
と
な
る
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
早
い

段
階
で
老
化
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
生

活
機
能
低
下
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

介
護
予
防
と
は
？

　

「
介
護
予
防
」
と
は
、
元
気
な
う
ち

か
ら
、
日
常
生
活
の
中
で
運
動
に
取
り

な
ど
を
は
じ
め
様
々
な
介
護
予
防
と
な

る
要
素
を
取
り
入
れ
た
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
教
室
を
卒
業
し
た

み
な
さ
ん
が
、
自
主
的
に
介
護
予
防
の

活
動
を
継
続
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
、

市
内
15
か
所
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が

主
役
で
す
。
介
護
予
防
を
と
お
し
て
、

一
人
ひ
と
り
の
身
体
が
元
気
に
な
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
が
元
気
に

な
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
く

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

組
む
こ
と
、
元
気
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
な
ど
、

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
と
え
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
も
，
で
き
る
だ
け
心
身
の
状

態
を
維
持
・
改
善
す
る
こ
と
も
介
護
予

防
で
す
。

運
動
器
の
機
能
向
上
の
た
め
に

「
積
極
的
に
か
ら
だ
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
」

　

筋
力
が
低
下
す
る
と
、
つ
ま
ず
き
や

す
く
な
り
、
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
倒
に
よ
り
骨
折
す
る
こ
と
が
寝
た
き

り
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

栄
養
改
善
の
た
め
に
「
食
べ
る
こ
と
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
」

高
齢
に
な
る
と
、
た
ん
ぱ
く
質(

魚
・

肉
・
卵)

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
御
飯
・
パ

ン
・
め
ん
）
の
も
と
に
な
る
食
品
の
摂

取
が
不
足
が
ち
と
な
り
、
低
栄
養
状
態

に
な
り
ま
す
。

口
腔
機
能
を
向
上
す
る
た
め
に

「
お
口
の
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。
」

　

高
齢
に
な
る
と
、
唾
液
の
分
泌
や
噛

む
力
、
飲
み
こ
む
力
が
衰
え
て
、
虫
歯

や
歯
周
病
だ
け
で
は
な
く
、
誤
嚥
、
細

菌
感
染
や
肺
炎
、
低
栄
養
な
ど
を
招
き

ま
す
。

お
元
気
な
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
た
だ
く
た
め

に
、
平
成
18
年
か
ら
介
護
予
防
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
教
室
で
は
、
運
動

　

年
齢
を
重
ね
て
も
、
い
き
い
き

と
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
お
近
く
の
教
室
へ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
介
護
予
防
の
た
め
の
「
竹
原
は

　

つ
ら
つ
体
操
」
、「
お
口
の
体
操
」

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
タ
ネ
ッ
ト
で(

１
日

　

３
回)

放
映
中
（
６
時
30
分
、

　

10
時
、
17
時
30
分
）
で
す
！

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
介
護
福
祉
係

　

☎
22-

７
７
４
３

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22-

５
４
９
４


