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セ
ク
ハ
ラ
、
職
場
の
男
女
の
均
等
取
扱
い
に
関
す
る
相
談

　

広
島
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室
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広
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む
労
働
者
に
周
知
・
啓
発
す
る
こ
と
。

③
相
談
窓
口
を
予
め
定
め
る
こ
と
。

④
相
談
窓
口
担
当
者
が
、
内
容
や
状
況
に

　

応
じ
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る

　

こ
と
。

⑤
事
実
関
係
を
迅
速
か
つ
正
確
に
確
認
す

　

る
こ
と
。

⑥
事
実
確
認
が
で
き
た
場
合
は
、
行
為
者

　

及
び
被
害
者
に
対
す
る
措
置
を
適
正
に

　

行
う
こ
と
。

⑦
再
発
防
止
に
向
け
た
措
置
を
行
う
こ
と
。

⑧
相
談
者
・
行
為
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

　

保
護
す
る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
し
、

　

周
知
す
る
こ
と
。

⑨
相
談
し
た
こ
と
、
事
実
関
係
の
確
認
に

　

協
力
し
た
こ
と
な
ど
を
理
由
と
し
て
不

　

利
益
な
取
扱
い
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い

　

内
容
を
定
め
、
労
働
者
に
周
知
・
啓
発

　

す
る
こ
と
。

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

解
決
の
た
め
に

　

セ
ク
ハ
ラ
の
状
況
は
多
様
で
あ
り
、
被

害
者
本
人
の
感
じ
方
も
異
な
り
、
そ
の
判

断
が
難
し
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
被
害
者
が
ど
う
受
け
止
め
た

か
を
理
解
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
個
々

の
ケ
ー
ス
で
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

男
女
労
働
者
が
セ
ク
ハ
ラ
の
な
い
職
場

環
境
の
実
現
に
向
け
て
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
問
題
と
し
て
受
け
と
め
、
職
場
で
い
き
い

き
と
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
働
く
み
な

さ
ん
の
積
極
的
な
取
組
み
が
望
ま
れ
ま
す
。

事
業
主
の
役
割

　

一
度
セ
ク
ハ
ラ
が
起
こ
る
と
、
被
害
者

の
人
格
権
を
侵
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

行
為
者
も
退
職
に
い
た
る
場
合
が
あ
る
な

ど
、
双
方
に
と
っ
て
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
損
失
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
未
然
の
防

止
対
策
が
重
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
で
は
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
の
対

象
を
男
女
労
働
者
と
し
、
適
切
に
対
応
す

る
た
め
に
必
要
な
体
制
の
整
備
そ
の
他
の

雇
用
管
理
上
必
要
な
措
置
を
行
う
９
項
目

を
事
業
主
に
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

①
職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
の
内
容
や
セ

　

ク
ハ
ラ
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

　

方
針
を
明
確
化
し
、
管
理
・
監
督
者
を

　

含
む
労
働
者
に
周
知
・
啓
発
す
る
こ
と
。

②
セ
ク
ハ
ラ
の
行
為
者
に
は
、
厳
正
に
対

　

処
す
る
と
い
う
内
容
を
就
業
規
則
等
の

　

文
書
に
規
定
し
、
管
理
・
監
督
者
を
含

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

 

職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
（
＝
セ
ク
ハ
ラ
）
は
、
人
格
権
を
侵

害
す
る
行
為
で
あ
る
と
と
も
に
、
労
働
者

の
能
力
の
有
効
な
発
揮
を
妨
げ
る
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
、
女
性
労
働
者
に
対

す
る
セ
ク
ハ
ラ
に
加
え
、
男
性
労
働
者
に

対
す
る
セ
ク
ハ
ラ
の
事
案
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
は
大
き
く
二

つ
の
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
対
価
型

　

職
務
上
の
地
位
を
利
用
し
、
何
ら
か
の

雇
用
上
の
利
益
の
対
価
と
し
て
性
的
要
求

が
行
わ
れ
る
も
の
。

②
環
境
型

　

セ
ク
ハ
ラ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
、

職
務
の
円
滑
な
遂
行
を
妨
げ
る
な
ど
、
不

快
な
職
場
環
境
を
つ
く
る
も
の
。

職場におけるセクシャ

ルハラスメント対策
　

　　　　　　　　　　よりよいコミュニケーションを！
　人間関係には、たとえ夫婦間であってもコミュニケーションが大切です。

　よりよいコミュニケーションの方法として「アイメッセージ」があります。「私」を主語

にして、自分の気持ちを正直に体験したこととして伝えるのです。

　例えば、幼児のいる夫婦で，夫の帰宅が毎晩深夜になっている場合。妻は夫にこう伝えます。

「もういい加減にして！仕事の方が家庭より大事なの！」こちらはユウ（YOU）メッセージ。一方、

「いつも帰りが遅いよね。子どもを一人で見るのは精神的にも体力的にもしんどい。あなたと

顔を合わせないのも淋しい。」こちらがアイ（I）メッセージ。どちらが夫の心に届くでしょうか。

　相手を一方的に責めるのではなく、自分の状況や気持ちを伝える自己主張なら、お互いを

思い合うきっかけになるかもしれません。　たけはら男女共同参画社会づくり実行委員会

市民人権標語 　　小学生の作品　　　スマイルで　　町いっぱいに　　花さかそう
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保  健  行  事

　このコーナーでは子育
てに関する様々な活動や
情報を紹介します

子育て
わくわく情報

ファミサポ会員登録受付中！～子どもを預けたい人や預かりの手伝いをしたい人随時募集～

☎ 22-2304　ファミリー・サポート・センター（ふくしの駅）受付時間 8：30 ～ 17：30

◆卓球をしようパート１

日時　7月 17 日（土）　10：30 ～ 12：00　14：00 ～ 16：00

場所　福祉会館２F 第１、第２会議室

対象　小学１年生～中学３年生

◆劇団たまっ子座「太鼓と芝居上演―いちにのドン」

第一部 　お！芝居「馬を売りに行く親子」

第二部 　みんなで叩こう！太鼓のワークショップ他

日時　８月２日（月）14：00 開演

場所　市民館大ホール

※入場無料。海外でも公演された舞台を堪能してください。

※ 7 月 10 日（土）　15：15 ～ 16：00、児童館で　

本公演前のデモンストレーションを行います。ぜ　

ひお越しください。

◆川遊びを楽しもう！！

日時　7月 23 日 ( 金 )10：00 ～ 12：00　

※雨天の場合、7月 29 日 ( 木 )10：00 ～ 12：00

場所　仁賀小学校前の川

駐車場　仁賀公民館

用意する物　お弁当、水筒、

　タオル、着替え、水遊び道具

※要申し込み

◆うちわ作り

日時　7月 14 日（水）

　　　10：00 ～

場所　吉名公民館

◆縁日ごっこ

日時　7月 22 日（木）10：00 ～

場所　忠海公民館

◆プールしゃぼん玉あそび

日時　7月 26 日（月）10：00 ～

場所　長浜会館

◆子育て相談会 「すくすく」

日時　７月 21 日（水）10：30 ～ 11：30

場所　たけはらふれあい館

◆夏休み学習支援

日時　7月 21 日（水）～ 8 月 27 日（金）

※ただし、土曜・日曜、お盆休みは除く。

場所　たけはらふれあい館

対象　小学生　　

定員　２０人

※予約が必要です。

児童館　☎ 22-0420

ゆりかご （児童館内）　☎ 22-1568

たけはらふれあい館　☎ 22-9100

問い合わせ　　保健センター　☎２２- ７１５７　FAX　２２- ７１５８

ミルクハウス
☎ 26-2845

行事 日　時　( カッコ内は受付時間 ) 会場 対 象 備     考 申込

歯っぴー健診 7/20( 火 ) (13 ： 00 ～ 13 ： 30)

保健センター

H20.4 月～ 5 月生 対象児には通知します

かみかみ教室 7/27( 火 ) (9 ： 45 ～ 10 ： 00)
１ 歳 6 か 月 ～ 3 歳 児 と

保護者

幼児期の食事について ( 調

理実習、 試食 )　定員１５組
○

こどもの広場 8/10( 火 ) （10 ： 00 ～ 11 ： 30） 乳幼児と保護者
育児相談 （身体計測）、 栄

養相談、 母乳相談など

１歳６か月児健診 8/11( 水 ) (12 ： 30 ～ 13 ： 00) H20.12 月～ H21.1 月生 対象児には通知します

機能回復訓練 毎週木曜日 13 ： 30 ～ 15 ： 30 脳卒中後遺症の人ほか 個別訓練、 集団訓練など ○

健康相談

7/16( 金 ) 13 ： 30 ～ 14 ： 30 ◇★吉名公民館 乳幼児と成人 保健師による健康相談 （血

圧 ・ 尿検査など） を実施し

ます。

◇育児相談 （身体計測など）

を実施します

★栄養士による相談も実施

します （体脂肪測定、 食事

診断など）

7/21( 水 ) 13 ： 30 ～ 15 ： 00 ★人権センター 成人

8/5( 木 ) 13 ： 30 ～ 14 ： 30 ◇★中通公民館 乳幼児と成人


