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【高畑桜さんの講演より】 
〇性の多様性について 
・国内の LGBTQ といわれる人の割合は、8.９%、 

左利きの人とほぼ同じ割合でいる。 

・LGBTの Lはレスビアン、女性が女性を好きになる 

同性愛の方のこと。Gはゲイで、男性が男性を好き 

になる同性愛の方のこと。Bはバイセクシャル、男女 

どちらにも恋愛の感情がある方のこと。Tはトランス 

ジェンダーと言って、自分の体の性別と心の性別に違和感を持っている方のこと。Qは性 

別がわからない方や LGBT以外の多様な性を含む表現となっている。 

・性は、生まれながらにその人が持っている人権として守られなければならない。 

〇高畑さんのライフストーリー（様々な苦難を乗り越えたことを語られた一部を紹介） 

・幼少期は、外遊びが好きな活発な子で、男の子が着るような服が好きだった。女の子が気 

になって、いいなと思うのはいつも女の子だった。 

・小学校高学年で、自分は人と違うかもしれないということに敏感になった。中・高生になり 

女の子が好きな女の子は、いけない存在と思い不安だったが、みんなには元気いっぱい 

のふつうの子に見せていた。（心の中と外で振る舞っている様子が不一致の状態） 

・大学に進学し進路選択で不安な中、教員採用試験に合格して３年間教員を勤めた。教員 

時代あまりに多忙すぎ、自分の思いと違う教育の現実に苦しみ病気を発症して休職した 

・休職中に、自分はもう頑張りたくないと初めて気づいた。２５年間誰にも言わなかった気 

持ちを両親に伝えたいという本音に気付き、両親に打ち明けた。両親は自分のありのまま

を受け入れてくれて、お母さんと旅行に行ったり、セクシャルマイノリティの活動をしている

人に会いに行ったりしている時に、當山さんと出会って、ここいろ hiroshimaを立ち上げ

た。今は自分の居場所があり、自分らしく楽しく生きていけるようになった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２０２４年１月号は、當山敦己さんの講演内容をお知らせします＞ 

吉名
よ し な

隣保館
り ん ぽ か ん

だより 

 

吉名隣保館 事務所 

(竹原市人権センター内) 

２2―7736 

人権ふれあい講演会（１１月１２日）ありがとうございました 
演題 「自分らしく生きる ～こころもからだもいろいろ 

彩り豊かでええじゃん」 

講師 ここいろ hirosima 當山敦己さん・高畑 桜さん 

今月から、講演内容の要旨等をお知らせします。性の多様性が認めら

れる社会の実現にむけて役立てていただきますよう、お願いします。 
 

※自分が変化できたのは、自分の本音、本当の気持ちを大切にして自分らしく生

きようとしたこと。外の顔と心が一致した状態で生きていけるようになった。 

※特に大きかったのは、両親だけでなく祖母がいつも信じて見守ってくれてい

たこと。しんどい思いをしている人は、信じて見守ってくれる人がいるだけ

で救われる。皆さんも自分は一人ではない、仲間がいるという瞬間をたくさ

ん作って自分らしく生きてほしい。そして、身近なしんどい思いをしている

人の味方になってほしい。 
 



１２月４日～１０日は人権週間です 
 １９４８年１２月１０日、第３回国際連合総会において、第２次世界大戦の反省に基

づき、あらゆる差別を撤廃し、人権を確立することが恒久平和を実現する確実な道であ

ることを明らかにした「世界人権宣言」が採択されました。国際連合は採択の１２月 

１０日を「人権デー」と定め、日本では１２月４日～１０日を人権週間とし、人権尊重

思想の普及・高揚に努めています。現在、インターネット上の人権侵害、いじめや子ど

も虐待、障害のある人や外国人・性的マイノリティの人々・同和地区の人々に対する差

別等様々な人権問題が存在しています。共に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

１２月行事・教室の予定 

☆着付教室         11 日（月）・25 日（月） 午後 １時００分～ 
☆パソコン教室  毎週火曜日    午後 ７時３０分～ 
☆カラオケ教室  毎週木曜日   午後 １時３０分～ 
☆グラウンドゴルフ教室 21 日（木）むなこしグランド  午前 ８時 30 分～ 
☆はんこクラブ  毎週金曜日   午後 １時３０分～ 
 
 
 

おめでとうございます 

   グラウンドゴルフ教室      

１１月１６日の結果 

【むなこしグランド】 

第１位 上岡 昭徳 さん 

第２位 胡  甚三 さん 

第３位 大木 秀夫 さん 

 

2023たけはら人権フェスティバルの開催について 
 ◇日時  １２月９日（土）～１０日（日）９時～１６時 

 ◇場所  竹原市人権センター他 

 ◇内容  人権に関わるパネル展、作品展示等 

 ◇人権啓発市民講座   

・日時 １２月１０日（日）１３時半～１５時半 

・場所 竹原市民館 

・内容 ヴィオラ奏者の沖田孝司さんとピアノ奏者の沖田千春さんを 

招いての「トーク&コンサート」 

 

  

 

   

   

       

 

年末年始の業務休止について 

年末１２月２９日～年始１月３日

まで吉名隣保館事務所（竹原市人権セ

ンター内）の業務は、お休みさせてい

ただきます。２０２３年は、隣保館事

業の推進につきまして、様々なご協力

をいただき、ありがとうございまし

た。２０２４年も引き続き、よろしく

お願いいたします。 

 

多数のご

来場をお

待ちして

います。 

◆Ｇ7サミットのパートナーズ・プログラムで演奏された曲 

「We love the EARTH from HIROSHIMA」を吉名学園 

合唱部の皆さんの歌声と共に披露していただきます。 
 


