
広報たけはら

心のふれあい心の
みんなの しあわせのために

仕事と生活の調和
（ワーク ライフ
バランス）とは

少
子
化
の
進
展

少
子
化
が
急
速
に
進
み
、
わ
が
国
の
経

済
社
会
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
子
化
の
背
景
と
し
て
は
、
晩
婚
化
や

夫
婦
の
出
生
力
の
低
下
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
理
由
と
し
て
、
子
育

て
に
か
か
る
費
用
の
増
加
や
、
育
児
に
対

す
る
負
担
感
の
ほ
か
、
仕
事
と
子
育
て
の

両
立
に
対
す
る
負
担
感
が
あ
る
と
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
生
活
の
調
和
と
は

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
進
め
て
い
く

た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

最
近
の
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
夫
は
外

で
働
き
、
妻
は
家
庭
を
守
る
べ
き
と
い
う

考
え
方
に
過
半
数
の
人
が
反
対
し
て
お

り
、男
性
も
、仕
事
と
家
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
を
両
立
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

し
か
し
現
実
に
は
、
男
性
は
、
仕
事
優

先
で
家
事
・
育
児
、
地
域
活
動
な
ど
仕
事

以
外
の
活
動
に
思
う
よ
う
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
ず
、
女
性
は
、
育
児
期
に
働
き
た

く
て
も
働
い
て
い
な
い
方
が
多
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し
、
人
生
の
各

段
階
に
お
い
て
様
々
な
活
動
を
自
分
の
希

望
に
応
じ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
現
で
き
、

仕
事
の
充
実

と

仕
事
以
外
の
生
活

の
充
実

の
好
循
環
を
生
む
社
会
を
実
現

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
考
え
方
を

仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
）
と
い
い
、今
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

仕
事
と
生
活
の
調
和
の

実
現
に
向
け
て

仕
事
と
生
活
の
両
方
を
大
事
に
す
る
こ

と
は
、
社
会
や
企
業
に
と
っ
て
も
重
要
な

意
味
を
も
ち
ま
す
。

社
会
に
と
っ
て
は
、
働
く
人
の
地
域
活

動
へ
の
参
画
や
、
多
様
な
人
材
の
能
力
発

揮
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
と
い

う
観
点
か
ら
、
ま
た
、
企
業
に
と
っ
て
は
、

社
員
の
満
足
度
や
意
欲
の
向
上
、
優
秀
な

人
材
の
獲
得
や
定
着
、
多
様
な
人
々
を
活

か
し
た
競
争
力
の
強
化
と
い
う
観
点
か
ら

不
可
欠
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。

平
成

年

月
に
策
定
さ
れ
た

ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
憲
章

と

仕

事
と
生
活
の
調
和
推
進
の
た
め
の
行
動
指

針

で
は
、
次
の
よ
う
な
社
会
の
実
現
を

目
指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

就
労
に
よ
る
経
済
的
自
立
が
可
能
な
社

会健
康
で
豊
か
な
生
活
の
た
め
の
時
が
確

保
で
き
る
社
会

多
様
な
働
き
方
・
生
き
方
が
選
択
で
き

る
社
会

ま
た
、
具
体
的
な
数
値
目
標
と
し
て
、

就
業
率
、週

時
間
以
上
の
雇
用
者
割
合
、

短
時
間
勤
務
を
選
択
で
き
る
事
業
所
の
割

合
、
第
一
子
出
産
前
後
の
女
性
の
継
続
就

業
率
等
も
設
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
組
み
に
よ
り
、
老
若
男

女
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
が
整
い
、
育
児
期
、
中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様
な
生
き

方
を
選
択
で
き
る

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス

が
実
現
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
で

ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
と
も
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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