
バンブー公園「さくら」週間2026
　ピースリーホームバンブー総合公園では、バンブー公園「さくら」週間2026　期間中に、「さくら
ライトアップ提灯」を点灯します。さらに、４月５日（日）には、野外ステージやフリーマーケット
など内容盛りだくさんの「バンブーお花見デー」を開催します。公園内に咲く約1,300本の桜を愛でな
がら、お楽しみください。
●さくらライトアップ提灯
時３月21日（土）～４月19日（日）18時30分～21時
※月曜日のライトアップは行いません。
※開花状況により期間が変更になることがあります。
●バンブーお花見デー
時４月５日（日）10時～15時　小雨決行・雨天中止
所ピースリーホームバンブー総合公園　芝生広場
内野外ステージ、グルメコーナー、フリーマーケット、キッチンカー、お茶席
問ピースリーホームバンブー総合公園事務所　☎２４－１００１

時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

第48回竹原ロードレース大会結果第48回竹原ロードレース大会結果 問文化生涯学習課　生涯学習係
　☎２２‒２３２８

　２月１日、第48回竹原ロードレース
大会を開催しました。各部門の優勝者
は、次のとおりです。
　新たな種目チームランの部で大会を
盛り上げた方におくるハッスルランニ
ング賞は、「やるぞ！ちゅうぎん」チー
ムの仲

なか

隆
たかゆき

志さんが受賞されました。
　また、大会MCとして、様々なイベン
トでご活躍されている藤

ふじもと

本 裕
ゆうすけ

介さん
にお越しいただき、大会を盛り上げて
いただきました。
　結果の詳細につきましては、市ホー
ムページに掲載しています。

種　目 名　前 記　録
チームランの部 都

つ ぶ き

吹 １３分４５秒

一般男子３㎞ 金
か ね こ

子 健
け ん た

太 　９分４０秒

一般女子３㎞ 若
わかばやし

林 幸
さ ち え

千恵 １１分３７秒

一般男子５㎞ 小
おが さ わ ら

笠原 大
た い し

志 １７分２３秒

一般男子10㎞ 岡
おかもと

本 直
な お き

己 ３１分３３秒

一般女子10㎞ 岡
お か の

野 未
み ゆ

由 ４３分１５秒

中学生男子３㎞ 丸
まるやま

山 歩
あ ゆ む

睦 　９分２６秒

中学生女子３㎞ 安
やすかわ

川 未
み な

菜 １１分１９秒

小学生男子２㎞１年 木
き む ら

村 奏
そ う た

太 　８分５９秒

小学生女子２㎞１年 西
にしなか

中 柚
ゆ う り

莉 １０分１３秒

小学生男子２㎞２年 山
や ま ね

根 悠
ゆうせい

聖 　７分５９秒

小学生女子２㎞２年 小
こ う ら

浦 仁
に き

稀 　８分４２秒

小学生男子２㎞３年 延
のぶひろ

廣 凌
りょうた

太 　７分４５秒

小学生女子２㎞３年 上
かみくり

栗 櫻
さくらこ

子 　９分０１秒

小学生男子２㎞４年 三
み と う

藤 郁
いく 　７分１６秒

小学生女子２㎞４年 坂
さ か た

田 咲
え み

美 　７分４８秒

小学生男子２㎞５年 古
ふるいち

市 陽
は る と

大 　６分４９秒

小学生女子２㎞５年 大
お お つ

津 明
め い か

花 　７分２５秒

小学生男子２㎞６年 三
み と う

藤 想
そう 　６分４０秒

小学生女子２㎞６年 岡
おかもと

本 都
と き

季 　７分０７秒▲大会結果の詳細はこちら
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「たけはら生活応援商品券」を配布します
　物価高騰対策として、「たけはら生活応援商品券」を配布します。
対 象 者　令和８年１月１日時点で竹原市に住民登録のある人
配布内容　市内の取扱店舗で使用できる商品券を一人につき5,000円（1,000円券×５枚）
配布時期　４月末（予定）から世帯主あてに順次発送
●配偶者からの暴力等を理由に避難している方
　DV等避難者の方で、令和８年１月１日時点で
竹原市に住民登録のある人は、申し出により避
難先の住所に商品券を送付しますので、３月31
日（火）までに産業振興課にご連絡ください。

●商品券の取扱店舗を募集します
対市内にある小売、飲食、サービス業等の店舗
※ ３月中旬に取扱店舗の募集を行う事務局を開
設する予定です。

問産業振興課商工観光振興係　☎２２‒７７４５

新副市長　内山修氏に決まる
　１月27日、市議会臨時会が開催され、副市長に内

うちやま

山修
おさむ

氏（任期は２月１日から
令和12年１月31日まで）が選任されました。
　内山氏は平成６年に竹原市に採用後、市民福祉部市民課長（忠海支所長兼職）
および市民福祉部地域づくり課長（竹原市民館長兼職）を歴任。

令和７年度文部科学大臣優秀教職員表彰
　竹原西小学校の中

な か の

野愛
めぐみ

教諭が、令和７年度文
部科学大臣優秀教職員表彰を受賞しました。平
成30年度から外国語パワーアップフォーラム事
業のリーダーを務め、令和３年度からは竹原中
学校区の４小学校で外国語指導に尽力。市内研
修や視察対応で先進的授業を公開し、広島県の
外国語教育に貢献しました。
　中野教諭は、「この表彰は、周りの先生方の支
えや子供の頑張りがあったからであり、感謝の
気持ちでいっぱいです。」と市長へ報告しました。

令和７年度広島県教育奨励賞
　竹原中学校の坂

さ か た

田絵
え り

理教諭が令和７年度広島
県教育奨励賞を受賞しました。進路指導部で
キャリア教育の計画を担当し、令和３年度から
は研究指定校として小中一貫教育と連携した５
校の取組を推進。成果を県内に広め、キャリア
教育の推進に貢献しました。
　坂田教諭は、「この表彰は、仲間の先生方に
支えられ、一緒に研究を進めていけたからであ
り、子供たちに還元していきたい。」と市長へ
報告しました。

商品券配布について
詳しくはこちら▶

取扱店舗の募集について
詳しくはこちら▶

（３月中旬から募集予定）
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時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

こども誰でも通園制度が４月から始まりますこども誰でも通園制度が４月から始まります 問健康こども未来課　こども福祉係
　☎２２‒７７４２

　保護者の就労等を問わず、時間単位で定期的にこども園等を利用できるこの制度は、同年代のこども同士
でふれあうことによって、社会性を育み、こどもの健やかな成長を促すことを目的としています。
対竹原市に住所登録があり、こども園等に通っていない生後６か月から満３歳未満の乳幼児
利用時間：こども１人当たり月10時間まで
利用料：１時間当たり300円（給食などの提供がある場合は別途費用あり）
実施施設：市内認定こども園（公立３園、私立４園）
利用方法：①専用サイトまたは健康こども未来課窓口にて申し込む（認定申請）
　　　　　※３月19日までの申請で４月からの面談予約・利用が可能。
　　　　　② 認定通知（アカウント発行のお知らせメール）が届いたら、希望する園へ専用サイトで面談を

申し込む。
　　　　　③ 面談後に、専用サイトで利用予約をして利用を開始する。（利用料金は、利用施設の指定する

方法でお支払いください。）
　現在、各こども園で実施している一時預かり事業については引き続き実施します。

こども誰でも通園制度 一時預かり事業

事業概要
家庭にいるだけでは得られない様々な経験
を通じて、こどもが成長していくようにこ
どもの育ちを応援することが主な目的です。

保護者の保育の必要性に応じてお預かりするこ
とが主な目的です。

対象者
竹原市に住所を有するこどものうち、こど
も園等に通っていない０歳６か月～満３歳
未満までのこども

０歳から６歳までの未就学児（園によって異なる）

利用理由によっては、竹原市外の利用も可能
利用可能時間等 月10時間まで 月14日まで

利用料金 １時間当たり300円
（給食などの提供がある場合は別途費用あり）

園により異なります。
詳しくはこちら▶

『介護予防自主グループ』に行ってきました！
　吉名の久保谷会館ではつらつ体操を行っている「久保谷じゃがサロン」に行ってきました。最初は
在宅介護支援センターむなこしによる介護予防教室がきっかけで、教室終了後も、集まって体操をし
ようとグループが設立されました。
　「（３ヶ月間の）教室で体が軽くなった」と体操の効果を感じ、「地域で集まることが少なくなったか
ら、ここに来て情報交換や地域の様子を話すのがいいよね」と、体操の合間に昔話や地域活動につい
て話をしていました。「体操は面倒だと思っていたけ
ど、ここへ来て体操を続けた方がいいと実感したの
で一回来てほしい」と、参加者を絶賛募集中です。

「久保谷じゃがサロン」
令和７年12月設立
所久保谷会館
時毎週火曜日　14時～15時30分

　介護予防自主グループについてのお問い合わせは、地域支えあい推進課　高齢者支援係（☎２２‒
７７４３）へ。

詳しくは
こちら▶
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飼い犬の登録と狂犬病の予防注射をしましょう飼い犬の登録と狂犬病の予防注射をしましょう 問地域づくり課　生活環境係
　☎２２‒２２７９

　狂犬病は、犬だけでなく人間を含めたほとんどすべての哺乳類に感染し、発症した場合の致死率はほぼ
100％に及ぶ重大な感染症です。狂犬病のまん延を防止するため、犬を飼うときには、市への登録、狂犬病
予防注射が義務付けられています。
　生後３か月を過ぎた飼い犬には、生涯に１回の登録と年に１回の予防注射の接種を必ず行いましょう。
　以下の日時・場所で狂犬病予防注射の集団接種を実施します。
集団接種時に持参するもの
●狂犬病予防注射接種料　3,100円
●市役所から送付したハガキ（３月上旬に発送予定です。）
●飼い犬の登録をする場合は、登録手数料　3,000円
※犬の体調に異常が認められる場合は、接種前に必ず申し出てください。
※予防注射は動物病院等でも接種することができますが、料金が異なる場合があります。
※ 市外の動物病院等で予防注射の接種をしたときは、地域づくり課に注射済証明書を持参して、注射済票の
交付（手数料550円）を受けてください。
狂犬病予防注射の集団接種日時・場所
月日 実施場所 時間 地区

４
月
７
日
㈫

梅王館 ９：10～９：15
仁賀戸石集会所 ９：35～９：40

元仁賀芸陽バス車庫 10：00～10：05
湯坂集会所 10：15～10：25 西野
新庄集会所 10：35～10：45 新庄
中柏野団地内公園 10：55～11：00

東野
東野地域交流センター 11：10～11：25
西野集会所前 13：00～13：10 西野
すみひら自動車横 13：25～13：30

田万里元田万里保育所
（田万里屋横） 13：40～13：45

荘野地域交流センター 14：00～14：15 西野
小梨地域交流センター 14：35～14：40 小梨

４
月
８
日
㈬

大王公園前 ９：00～９：10
下野中通会館 ９：20～９：30

成井浄水場前 ９：40～９：50
竹原市民館前 10：00～10：15

竹原

保健センター 10：25～10：35
道の駅たけはら駐車場 10：45～10：55
第１分団長寿会館前 11：05～11：10
喜多崎集会所 11：20～11：25
的場公園入口駐車場 11：35～11：40
元農協ブドウ支所 13：05～13：20
湊神社（明神） 13：30～13：40
皆実会館 13：50～14：00
市営丸子山住宅駐車場
※市営住宅敷地内は駐車できません。14：10～14：20

大井地域交流センター 14：30～14：45 下野
毛木会館 14：55～15：00 吉名

月日 実施場所 時間 地区

４
月
９
日
㈭

沖辺集会所 ９：00～９：05

吉名
南屋商店前（平方） ９：15～９：25
元中手商店前（曽井） ９：35～９：40
吉名地域交流センター ９：50～10：00
平原建設倉庫前 10：10～10：20
高崎城会館 10：40～10：50

高崎元農協大乗支所 11：00～11：05
大乗団地入口 11：15～11：25
稲生社前（福田町） 11：35～11：45

福田吉田旅館横
（浜峠踏切北付近） 11：55～12：00

長浜会館 13：20～13：30

忠海

忠海団地第２児童
遊園地 13：40～13：50

黒滝ホーム入口 14：00～14：10
忠海地域交流センター 14：20～14：30
桜町公園前 14：40～14：45
小丸居神社 14：55～15：00

野犬が集まる原因を作っていませんか？
　野犬は、群れをなし、人に危害を加えること
もあります。次のことに注意しましょう。
○野犬にエサを与えない
○指定日以外にゴミを出さない
○飼い犬を放し飼いにしない
○飼い犬のエサを放置しない
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時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

農業委員及び農地利用最適化推進委員募集農業委員及び農地利用最適化推進委員募集 問産業振興課　　　　☎２２‒７７４５
　農業委員会事務局　☎２２‒７７６２

　農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します。
【農業委員】
人数　７人
任期　令和８年７月15日～令和11年７月14日
報酬　月額26,600円
主な活動
〇毎月の総会で、農地の権利移動や転用の許可等の審議
〇農地等の利用の最適化にかかる現地調査
〇農業者からの相談対応など

【農地利用最適化推進委員】
人数　13人（農業委員会の定める各区域に１～３人）
任期　令和８年７月15日～令和11年７月14日
報酬　月額26,600円
主な活動
〇担当区域の農地の権利移動や転用の許可等の現地調査
〇農地等の利用の最適化に係る現地調査
〇農業者からの相談対応など

申 ３月26日（木）までに所定の申込書（産業振興課、農業委員会事務局、支所に備え付け）に必要事項を記
入し、産業振興課または農業委員会事務局へ。

たけはら食育未来会議メンバー募集たけはら食育未来会議メンバー募集 問健康こども未来課　健康増進係
　☎２２‒４６９９

　たけはら食育未来会議では、第３次竹原市食育推進行動計画で定めている“地域の「食」を通じて、健全
な体と豊かな心を育むまちたけはら”を目指し、竹原の食の資源を活かしながら、様々な世代の方々が、食
を通じて楽しく笑顔で心豊かな生活を送ることができるように活動しています。食育に興味がある人、料理
づくりや栽培することが好きな人、竹原の食材を広く知らせたい人など、「食」についてメンバー同士で楽
しく語り、地域に情報発信をしてくださるボランティアを募集します。

詳しくはこちら▶

大乗小学校　弁当づくり 仁賀小学校　みそづくり 中通小学校　ポリ袋料理

竹原市食生活改善推進員募集竹原市食生活改善推進員募集 問健康こども未来課　健康増進係
　☎２２-４６９９

　竹原市食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食を通じた
健康づくりのボランティアとして活動を進めています。５月から実施する養成講座を受講した後、令和９年
度から正式な推進員に任命されます。仲間とともに生涯を通じた食育の推進をしてみませんか。
対竹原市内に住民登録のある人で、１年間の養成講座終了後にボランティアとして活動ができる人
主な活動　小学校や地域交流センター等での料理教室の開催
　　　　　乳幼児健診時のおやつ作り
　　　　　こどもから高齢者までの食育支援や健康づくりなど
申３月27日（金）までに健康こども未来課健康増進係に電話でお申込みください。

研修会で
調理した魚飯▶
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令和８年度の特定健診について
○毎年けんしんサポート登録済みの方
　毎年けんしんサポートに登録された方は、４
月下旬～５月上旬に、決定した健診の案内が届
きます。内容をご確認いただくと共に、健診を
変更したい場合は申し込み期間開始後に予約変
更の手続きを行ってください。

○令和８年度の健康診査のお知らせは？
　広報たけはら５月号と一緒に「令和８年度の
健康診査のお知らせ」を配布する予定です。詳
しくは、そちらをご確認ください。

麻しん風しんの予防接種はお済みですか？
〈定期接種の対象者〉
第１期　１歳から２歳の誕生日の前日まで
第２期　就学前の１年間（令和７年度は、平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれの人）
※令和８年３月末までが無料接種期間です。
〈定期接種期間延長の対象者〉
　麻しん風しんワクチンの供給が不足した状況を受けて令和６年度中に接種を受けられなかった方に
ついては、令和９年３月末まで公費での接種期間を延長しています。
第１期　令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの人
第２期　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人
問健康こども未来課　こども家庭支援係　☎２２‒７１６０

国保だより国保だより 問市民課　医療年金係
　☎２２‒７７３４

プラス10の運動習慣 ～今より10分多く体を動かしましょう～
　「運動しようと思っても時間がない。」ということはありませんか。本格的な運動をしなくても、日常生活
の中で１日10分多く体を動かすことで健康寿命につながるといわれています。仕事や家事の合間を利用して
体を動かすなど、まずは１日プラス10分を意識してみることから始めませんか。国の研究では、プラス10の
運動を続けることで次の効果が期待できることが示されています

《プラス10の運動効果》
●死亡のリスクが2.8％低下　　　　　　●がんの発症が3.2％低下
●生活習慣病の発症が3.6％低下　　　　●ロコモ・認知症の発症が8.8％低下
※ ロコモとは：ロコモティブシンドロームといい、立ったり歩いたりするための身体能力（移動能力）
が低下した状態のこと

《プラス10の内容》
働く合間に
●歩くときは歩幅を広く早く歩く
●座る時間が長い人は30分に１回立つ
●椅子から離れる
●合間にストレッチ、階段を使う
●休憩中にウォーキング

日常生活で
●階段があれば使う
●買い物中に多めに歩く
●家事を意識して行う、こまめに動く
●テレビをみながら体操や脚上げ
●休日に外出を楽しむ

ウォーキング・ストレッチ・筋トレ
●歩数で1000歩程度

ご自分にあった身体活動を！
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時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

令和８年第１回竹原市議会臨時会
　１月27日、市議会臨時会が開催され、議案７件が可決されました。主な議案は次のとおりです。
◆令和７年度一般会計補正予算（第７号）
　物価高対応子育て応援手当支給事業に必要な歳出予算等について、5,300万円を増額した専決処分を
報告するものです。
◆令和７年度一般会計補正予算（第８号）
　衆議院議員総選挙の実施に必要な歳出予算等について、1,744万円を増額した専決処分を報告するも
のです。
◆令和７年度一般会計補正予算（第９号）
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の対策事業を新たに実施することに必要な歳出予算等につい
て、３億2,573万９千円を増額するものです。

中須公園開園のお知らせ中須公園開園のお知らせ 問都市整備課　都市計画係
　☎２２-７７４９

　令和６年度から整備を進めてきた中須公園が開園しました。
　開園にあたり、２月20日（金）に除
幕式を行いました。竹原西小学校の１
年生、地元自治会等が参加し、公園の
安全な利用方法について説明した後、
小学生に遊具を利用していただきました。
　なお、中須公園には駐車場はありま
せん。隣接の福祉施設に駐車しないよ
うにしてください。

３月は「自殺対策強化月間」です
●「自殺」の現状について
　自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」で
あり、WHO（世界保健機関）が、その多くが防
ぐことのできる社会的な問題であると明言して
います。我が国では依然として２万人弱の方が
自ら命を絶っており、深刻な状況が続いています。
●こんな症状はありませんか？
　・何事にも興味がわかず楽しくない
　・疲れやすい、元気がでない
　・なかなか寝付けない、朝早く目が覚める
　・食欲がなくなる
　・人に会いたくなくなる
　・心配事が頭から離れない
　・自分を責め、自分は価値がないと感じる
　・息苦しい、めまいがする
　・体がだるく疲れが取れない

●こころの不調を感じたら１人で悩まず相談を
　ストレスが重なっている時や、物事が思い通
りに進まない時などは、誰でもこころの健康を
崩すことがあります。身近な人などに悩みを聞
いてもらうことで、張り詰めたこころを緩める
こともできます。

　【相談窓口】　いのちのホットライン竹原
所ふれあい館ひろしま（中央2-4-3）
時９時～18時

　　※休館日　３月８日（日）、29日（日）
問☎２２-９１０２

●周囲の方へ
　相談を受けたら、本人の気持ちを尊重し、否
定せずそのまま受け止め、相手が黙り込んだ時
もじっくり待ちましょう。

問健康こども未来課　健康増進係　☎２２‒４６９９
　西部東保健所保健課　☎０８２‒４２２‒６９１１
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市民男女共同参画標語 小学生の作品　　大丈夫　そのままの君が　素敵だよ

ご相談ください ～ CONSULTING SERVICE相談窓口 ～

光回線サービスのトラブルにご注意！
〈事例〉
　大手通信事業者を名乗る営業員が来訪し、「お
宅の通信機器は古い。通信料が今より安く、速度
も速くなるプランがある」と勧められ申し込んだ。
その後、家族に「現在の回線が中途解約となり、
違約金が発生するのではないか」と言われ、急い
で解約の連絡をしたが連絡がとれない。
光回線に関するご相談が増えています！
　近年の法改正で、光回線サービスは、大手通信
業者から卸売りを受けた業者による販売が可能
となっています。そのため、様々な事業者が独自
プランや低価格サービスを展開するなど契約内
容が複雑化しており、トラブルが増加しています。

契約のご検討は慎重に！
　光回線サービスの勧誘は、大手通信事業者を名
乗っていても代理店等の別事業者の場合があります。
　また、通信速度は環境に左右され、速くならな
い場合もあり、オプション追加の勧誘を受け、料
金が高くなるケースも見られます。
　制度上、契約後８日以内であれば「初期契約解
除」による解約は可能ですが、既に利用したサー
ビス料や手数料の支払いが必要となるため、早め
の申し出がポイントです。
　なお、申し出は代理店ではなく契約先の事業者
へ直接行いましょう。
問竹原市消費生活相談室　☎２２-６９６５

消費生活相談

ふれあい福祉相談
所ふくしの駅（中央3-13-5）
問ふれあい福祉相談センター
　☎２２－８９８６　※祝日は休みです。

相談内容 日 時間帯
一般相談
（どんな相談でも）

毎週月～金曜  8：30～17：00
ボランティア相談
（活動希望・援助依頼等）
税金相談 毎月第１金曜

10：00～15：00
◇不動産相談 毎月第３水曜
障害児者相談 毎月第３木曜
保険・年金相談 毎月第４水曜
＊法律相談 毎月第２金曜 10：00～16：00

専門相談については予約制。電話による相談も可。
◇偶数月は司法書士が応相談
＊法律相談は、月初めから受付
　無料での相談は一人１回です。
 いのちのホットライン竹原
所ふれあい館ひろしま（中央2-4-3）
時９時～18時
※３月８日（日）、29日（日）は休館
問いのちのホットライン竹原
　☎２２-９１０２
 人権相談
　差別、いじめ、嫌がらせ等、人権に関する相
談を受け付けます。
時３月18日（水）９時～12時
所人権センター
問東広島竹原人権擁護委員協議会
　☎０８２‒４２３‒７７５２

高齢者総合相談
時月～金曜日　８時30分～17時
　※上記以外は転送電話にて対応します。
所ふくしの駅（中央3-13-5）
問地域包括支援センター　☎２２‒５４９４
 
障害者虐待防止相談
時平日８時30分～17時15分
所ふくしの駅（中央3-13-5）
問竹原市障害者虐待防止センター　☎２４‒６００７
 
出張年金相談
時毎月第２水曜日　10時～15時30分
所竹原市役所　４階会議室
※前々日の正午までに要申込
申問呉年金事務所　☎０８２３‒２２‒１６９１
 
県民相談
　交通事故に関する相談、相続や離婚など家族に関する
相談、近隣トラブル相談などを受け付けます。
時月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～17時
所県庁農林庁舎１階（広島市中区基町10番52号）
問広島県生活センター　☎０８２‒２２３‒８８１１
 
行政相談　国の行政への苦情や相談を受け付けます。
行政相談委員　山

やまさき

崎　繁
し げ お

雄（竹原町）
　　　　　　　井

いのうえ

上　光
こうゆう

由（高崎町）
問総務省行政相談センターきくみみ広島
　☎０８２-２２２-１１００
 
公証相談（公正証書による遺言・任意後見契約等の作成）
時月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　８時30分～12時、13時～17時15分
所東広島公証役場
　（東広島市西条西本町28-6サンスクエア東広島４階）
※相談は予約制です。
問東広島公証役場　☎０８２‒４２２‒３７３３
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防災情報メールサービスへ登録を―市から防災情報を無料で配信―
11ページ上部ＱＲコードまたはＵＲＬへ空メールを送信後、配信希望内容を選択すれば登録完了

　令和８年度の家庭ごみ収集カ
レンダーを発行しました。広報
たけはら３月号とあわせて各戸
配付していますので、必ず確認
してください。
　カレンダーは、市役所２階地
域づくり課生活環境係及び忠海
支所でも配布しています。
　令和８年度のカレンダーは見
出しの色がピンク色ですので、
令和７年度のカレンダー（オレ
ンジ色）と間違えないようにご
注意ください。

詳しくはこちら▶

問地域づくり課　生活環境係
　☎２２‒２２７９

令和８年度家庭ごみ
収集カレンダーについて

　住民票の住所異動届は、国民
健康保険、国民年金、選挙人名
簿への登録などにつながる大切
な手続きです。入学・就職・転
勤等による引越しで住所を異動
される場合は、住民票の異動を
忘れずに届け出ましょう。
〇手続には時間に余裕をもって
ご来庁ください
　住所異動の手続の際にはマイ
ナンバーカードの住所変更やそ
の他必要な手続きが発生する場
合があります。時間に余裕を
もってご来庁ください。
〇マイナポータルを通じたオン
ラインによる転出手続をご活
用ください
　マイナンバーカード（電子証
明書付き）があればスマート
フォン等からマイナポータルを
通じてオンラインでの転出手続
が可能です。
　転出にあたり市役所への来庁
が原則不要となりますので、ぜ
ひご活用ください。
※ 日本国内での引越しをする人
が利用できます。
※ マイナポータルを通じた転出
届の提出後、別途転入先市区
町村の窓口で転入届等の手続
が必要です。

問市民課　市民係
　☎２２‒７７３４

引越しの際は住所の
異動手続きを忘れずに

　要約筆記とは、聴覚に障害が
ある人に話の内容をその場で文
字にして伝える筆記通訳のこと
です。聴覚に障害のある人か
ら、要約筆記の依頼があった場
合に、要約筆記を行うために必
要な知識と技術を身につけて活
動していただける人を募集しま
す。
時５月16日（土）～毎週土曜日
　（９月末には終了予定）
　９時30分～12時／全19回
　 （午前と午後両方の日が３回
あり）

所東広島市総合福祉センター
　（東広島市西条町土与丸1108）
対次の要件を両方満たす人
　① 16歳以上で、竹原市内に在
住または市内へ通勤・通学
している人

　② パ ソ コ ン 入 力 が で き、
ノートパソコン（OS：
Windows11）の持参が可
能な人（応相談）

料無料
その他　 初回テキスト代4,500円

（税込み）が必要です。
申３月31日（火）
申問竹原市社会福祉協議会
　　☎２２-５１３１
　　℻２３-００８４

要約筆記奉仕員講座
受講希望者募集

人のうごき人のうごき
（住民基本台帳登録者数）
人口　２２，０３１人
男　　１０，５７８人
女　　１１，４５３人
　　　　１１，７４９世帯
１年前　２２，４８９人　
５年前　２４，４９８人　
－１月31日現在－

時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

広報に広告を掲載してみませんか？
　「広報たけはら」に掲載する広告を募集してい
ます。複数月で申し込まれた場合には、掲載料割
引があります。詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ
　財政課　契約管財係
　☎２２-７７３１

詳しくは
こちら▶
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bousai.takehara-city@raiden3.ktaiwork.jp【日本語用】
迷惑メール防止設定をしている人は「takehara-city@raiden3.ktaiwork.jp」を受信できるようご確認ください。

　お子様が医療機関を受診した
ときに、かかった医療費の一部
を助成します。まだ申請してい
ない人は、お早めに申請してく
ださい。
助成対象
　 通院・入院ともに高校３年生
まで
申請に必要な書類
　 お子様の健康保険資格情報が
確認できるもの（資格確認書
等）、お子様と保護者のマイ
ナンバーが確認できるもの、
保護者の本人確認書類
　出生や転入などの日から14日
以内に必ず申請してください。
　14日を過ぎてから申請した場
合、特別な事情がある場合を除
き、申請日からの資格付与とな
りますので、ご注意ください。

詳しくはこちら▶

申問市民課　医療年金係
　　☎２２‒７７３４

　竹原市地球温暖化対策地域協
議会（エコネットたけはら）で
は、地域にあった地球温暖化防
止対策をはじめとする環境保全
活動を一緒に広めていただく推
進員を募集しています。
　また、市内に所在する住民組
織・事業者等で、エコネットた
けはらの活動にご協力いただけ
る会員団体も募集しています。
問 竹原市地球温暖化対策地域協
議会（地域づくり課生活環境
係内）

　☎２２-２２７９

乳幼児等医療費
助成制度について

エコネットたけはら推進員・
会員団体募集中！

　市では、児童・生徒が小・中
学校及び義務教育学校へ就学す
るうえで、経済的な理由でお困
りの世帯に対し、学用品費等を
援助する就学援助制度を設けて
います。通学している学校また
は教育委員会にご相談くださ
い。
援助内容
　 学用品費、学校給食費、修学
旅行費など

問総務学事課　学事係
　☎２２-２３２９

　軽自動車税は、毎年４月１日
に、軽自動車などを所有してい
る人にかかります。
　バイクや軽自動車を他人に
譲ったり処分したりした人で、
名義変更や廃車の申告をしてい
ない人は、４月１日（水）まで
に手続きを行ってください。
手続場所
○125㏄以下の原動機付自転車
及び小型特殊自動車
　税務課市民税係
※ ナンバープレートと、届出者
の本人確認書類（運転免許証
等）が必要です。
○125㏄超のバイク
　 広島運輸支局福山自動車検査
登録事務所
　☎０５０‒５５４０‒２０６９
○軽自動車
　 軽自動車検査協会広島主管事
務所福山支所
　☎０５０‒３８１６‒３０８１
問税務課　市民税係
　☎２２‒７７３２

就学援助制度

軽自動車の名義変更
廃車の申告を

　国民年金、厚生年金に加入し
ている人に、年金加入実績や加
入実績に応じた年金額等が記載
された「ねんきん定期便」を毎
年誕生月に送付しています。
　お手元に届いたら、自分の氏
名、住所、加入記録等に記載漏
れや誤りがないかを必ず確認し
てください。記載漏れや誤りが
ある場合や、国民年金、厚生年
金に加入しているにも関わらず
ねんきん定期便が届いていない
場合は、年金事務所にお問い合
わせください。
　また、ねんきん定期便を紛失
した際は再発行できます。ねん
きん定期便・ねんきんネット等
専用ダイヤルまでお問い合わせ
ください。
　年金記録は「ねんきんネッ
ト」でも確認できます。「ねん
きんネット」はパソコンやス
マートフォンから利用でき、登
録すると自分の年金記録の確認
のほか、日本年金機構が発行す
る社会保険料控除証明書の再交
付申請などができる便利なサー
ビスです。ぜひご利用くださ
い。
問 ねんきん定期便・ねんきん
ネット等専用ダイヤル

　☎０５７０‒０５８‒５５５
　呉年金事務所
　☎０８２３‒２２‒１６９１

ねんきん定期便で
年金記録の確認を
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時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

献血のお知らせ400mL　献血にご協力を！
時３月23日（月）
　９時30分～15時30分
　（11時30分～13時は除く）
所市役所１階会議室１.２
※ 輸血歴がある場合など、献血をご遠慮いただく
場合があります。

詳しくはこちら▶

問地域づくり課　生活環境係　☎２２‒２２７９

※事前予約が可能です。
〈電話予約〉
　☎０１２０‒１５０‒５５４
　（広島県赤十字血液センター）
　平日８時30分～17時
〈WEB予約〉
予約はこちら▶

商品車の軽自動車税課税免除について
　中古軽自動車等販売業者（古物営業法に規定する古物商の許可を受けているものに限る）が、賦課
期日（４月１日）において商品として所有し、販売を目的としている中古軽自動車等について、一定
の要件を満たしていれば、申請により軽自動車税の課税免除を受ける事ができます。
申請期間　４月１日（水）～10日（金）
申請に必要なもの
　申請書、古物商許可証の写し、古物台帳の写し、車検証の写し、車両等の写真
※要件、申請方法等詳しくは市ホームページをご覧ください。
申問税務課　市民税係　☎２２-７７３２ ▲詳しくはこちら

「マイナンバーカードの受取」「電子証明書の更新」夜間・休日開庁のご案内
　マイナンバーカードの申請・受取、電子証明書の発行・更新のため、夜間・休日も開庁しますので
ご利用ください。なお、マイナンバーカードに関する業務以外はお受けできません。
夜間開庁日時　３月12日（木）・26日（木）・４月９日（木）　17時15分～19時
休日開庁日時　３月29日（日）・４月26日（日）　９時～12時
申問市民課　市民係（市役所２階）　☎２２-７７３４

夜間納税相談のご案内
　事前に連絡をしていただければ、納税に関する相談を受け付けますので、
ご利用ください。
所税務課（市役所２階）
利用時間　平日の20時まで（要相談）
問税務課　収納係　☎２２-７７３２
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ひきこもり支援講演会（e
え
-まち講演会）を開催します

　ひきこもり状態にある本人のみならず家族の不安などに寄り添う相談支援を、市役所内の「まるご
と福祉相談窓口」を軸に取り組んでいます。このたび、市民の皆さんや専門職がひきこもり支援につ
いての理解を深めることを目的に講演会を開催します。
時３月28日（土）13時30分～15時30分
所ホテル大広苑
テーマ　「地域におけるひきこもり支援の在り方」
講師　ノートルダム清心女子大学　准教授　中

な か い

井　俊
と し お

雄　さん
その他　参加無料（事前予約が必要です）
　　　　共催　竹原市・竹原市社会福祉協議会
申問竹原市社会福祉協議会　☎２２-５１３１

きんさい！まちの保健室
　病院に行くほどでもないけれど、ちょっと気になることがあるなど、日常生活の中での不安や悩み
などをお気軽に相談ください。医療・介護・専門スタッフがお待ちしております。
時３月24日（火）９時30分～11時30分
所市役所２階
テーマ　「お薬のこと…何でも相談」～お薬、正しく飲めていますか？～
その他　薬の相談は、薬剤師が相談をお受けしますので、「お薬手帳」を持参してください。
※もの忘れ相談プログラムを使用した、認知症相談もお受けします。
問地域支えあい推進課　高齢者支援係　☎２２‒７７４３

認知症カフェを開催しています
　認知症の人やその家族・知人、医療やケアの専門職、そして認知症に関心ある人などが気軽に集まり、
交流を楽しむ場です。市内に２か所あり、悩み事の相談や情報交換など自由に過ごしていただけます。
◯梅一輪（毎月第３火曜日）
時３月17日（火）13時30分～14時30分
所大井地域交流センター
参加費　100円（事前予約が必要です。）
問楽生会居宅介護支援事業所
　☎２２‒０２５６

◯よってみんさいカフェ（毎月第２金曜日）
時４月10日（金）14時～15時
所多機能型事業所あさひサロンスペース
参加費　100円（事前予約が必要です。）
問竹原病院　☎２２‒０９６３

「認知症の人と家族のつどい」を開催しています
　認知症では？と感じたら不安と心配でいっぱいになります。ご本人、ご家族も一人で抱え込まない
で、まずは仲間を作りましょう。
時３月10日（火）、４月10日（金）13時30分～15時30分（４月より毎月第２金曜日の開催に変更します）
所ふくしの駅　３階（エレベーター完備）
参加費　無料（申込不要）
主催　認知症の人と家族の会竹原
問竹原市社会福祉協議会　　☎２２‒５１３１
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時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

市営住宅の入居者を募集します
申込条件
①現に住宅に困窮していること
②現に同居親族がいること
※単身入居可の場合は、別に定める単身者の資
格が必要
③申込者が成人であること
④ 申込者及び同居親族が市税等（市県民税、固
定資産税、軽自動車税、国民健康保険税等）を
滞納していないこと
⑤申込者及び同居親族が暴力団員ではないこと
⑥世帯収入が基準内であること

収入基準
◆一般世帯
　月額所得が15万８千円以下
◆子育て・高齢者・障害者等がいる世帯
　月額所得が21万４千円以下
受付期間　３月９日（月）～16日（月）
申 所定の申込書（都市整備課、忠海支所に備え
付け）により、都市整備課住宅建築係または
忠海支所へ。

問都市整備課　住宅建築係　☎２２‒７７４９

▼募集住宅（公営）　７戸※家賃については、申込者の収入によって異なります。
住宅名 所在地 部屋番号 家賃（円／月） 間取り 単身 浴槽 トイレ 駐車場

来須 竹原町
Ａ棟301 17,700円～34,900円 3DK × 有 水洗 有

Ａ棟302 17,900円～35,100円 3DK × 有 水洗 有

賀茂川 西野町 Ａ棟２ 8,200円～16,200円 ３Ｋ ○ 有 水洗 無

冠崎 忠海東町 203 12,300円～24,100円 3DK × 無 水洗 無

丸子山 竹原町 209 21,600円～42,400円 3DK × 有 水洗 有

柏西 吉名町
203 15,400円～30,300円 3DK × 有 水洗 有

504 15,400円～30,300円 3DK × 有 水洗 有

▲詳しく
はこちら

春の全国交通安全運動
広島県交通安全スローガン「譲り合い　ハンドル越しの　思いやり」
　４月６日（月）～４月15日（水）は、春の全国交通安全運動週間です。高齢者
の交通事故や歩行者の死亡・重症事故が多発しています。思いやりのある運転を
心がけましょう。
◯交通安全運動の重点的な取組
① 通学路・生活道路における
こどもを始めとする歩行者
の安全確保

② 「飲酒運転」「妨害運転」「な
がらスマホ」等の悪質・危険
な運転の根絶や歩行者優先
等の安全運転意識の向上

③ 自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルールの理
解・遵守の徹底と乗車用ヘ
ルメットの着用

○４月10日（金）は交通事故死ゼロを目指す日です。
　今一度、家族みんなで交通安全と命の大切さについて話し合い、交通死亡事故の防止に努めましょう。
問危機管理課　☎２２-２２８３
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火の取り扱いには注意！
　春は空気が乾燥し、風の強い日が多く、例年、大規模な林野火災が発生しています。火を取扱う際
には、次の点に注意しましょう。
火を取扱うときの３つのポイント
・気象情報に注意し、乾燥注意報や強風のときは控える。
・消火器具（水バケツなど）を準備しておく。
・その場から離れない。
　また、屋外での廃棄物の焼却（野焼き・ごみ焼き等）は原則禁止され
ています。例外とされる焼却であっても、苦情があれば「やむを得ない
行為」、「軽微な行為」とは言えません。
　また、３月１日（日）から「林野火災注意報・警報」が施行され、発
令中は火の使用が制限されます。発令は防災メールや消防局ホームペー
ジでお知らせします。
　発令中は火の使用が制限されます。発令は防災メールや消防局ホーム
ページでお知らせします。
問東広島市消防局　予防課　☎０８２‒４２２‒６３４１

▲林野火災注意報に
ついてはこちら

▲草焼き（たき火・
火入れ）について
はこちら

消防団員募集中
　消防団は、地域の安全と安心を守るため、火災発生時の消火活動や、風水害での救助活動など幅広
い活動を行っています。また、平常時においても住民への防火指導、応急手当指導など、地域住民の
生命・財産を災害から守るために日々活動しています。
　地域のために貢献したい人、消防防災活動を実践したい人などの入団をお待ちしています。
入団資格　市内に居住または勤務する18歳以上の人
募集期間　随時
問危機管理課　☎２２‒２２８３

詳しくはこちら▶

第４弾竹原市中小企業者等燃料費等高騰対策支援金申請受付開始
　原油価格等高騰の影響を受ける中小企業者等を支援するため、以下の内容で支援金を支給します。
対法人：令和８年１月27日時点における直近の事業年分の確定申告において計上された経費
個人事業主：令和６年分の確定申告において経費計上した経費

給付額　経費計上した光熱水費及び燃料費の10％（上限10万円）
　詳しくはホームページをご確認ください。
※第３弾支援金の給付を受けた事業者のうち、対象事業者には２月末に申請書を郵送しています。

申５月29日（金）まで（消印有効）
問竹原市中小企業者等燃料費等高騰対策支援金申請受付事務局
　（市役所１階　相談室３）
　☎２１-８００８（平日９時～16時）

詳しくはこちら▶
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竹原税務署からのお知らせ
納税はキャッシュレス！

1 振替納税
　事前に届け出た預貯金口座から指
定された期日に自動で引き落とすこ
とにより納付できます。
＊ 個人の申告所得税・消費税に限り
ます。

2 ダイレクト納付
　届出をした預貯金口座からの振替
により即時又は指定した期日に納付
することができます。

3 スマホアプリ納付
　事前手続き不要！
　５つのPay払いから納付手続きが
行えます！

4 インターネットバンキング
　インターネットバンキングにより
国税を電子納税できます。

5 クレジットカード納付
　専用サイトへアクセスし、クレジッ
トカードを利用して納付できます。
＊ 納付額に応じた決済手数料がかか
ります。

問竹原税務署　総務課　☎３１-１００６

国税専門官募集
受験対象
１　 平成８年４月２日～平成17年４月１日生まれの者
２　 平成17年４月２日以降生まれの者で次に掲げ
るもの

　① 大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業し
た者及び令和９年３月までに大学を卒業する
見込みの者

　② 人事院が①に掲げる者と同等の資格があると
認める者

試験日　第１次試験（基礎能力試験、専門試験）
　　　　５月24日（日）

申 インターネット申込み　２月19日（木）か
ら３月23日（月）まで

申込はこちら▶

問広島国税局人事第二課試験研修係
　☎０８２-２２１‒９２１１
　竹原税務署　総務課　☎３１-１００６

詳しくはこちら▶

警察官大募集中!!
　今すぐに竹原警察署まで御連絡ください！
　受験案内は竹原警察署・交番・駐在所で入手できます！
　令和８年度試験の詳細は、県警ホームページでも御確認いただけます。
　18歳から35歳までの方！みなさんのチャレンジをお待ちしています。
問竹原警察署　☎２２‒０１１０

時…とき　所…ところ　内…内容　対…対象　料…料金
申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ

詳しくはこちら▶
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◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

とき 外科
（９時～18時）

内科・小児科
（９時～12時、
13時～16時）

３/15（日）馬場病院

竹原市
休日診療所

３/20（金・祝） 馬場病院
３/22（日）安田病院
３/29（日）馬場病院
４/５（日）安田病院
４/12（日）安田病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）
◆休日（午前８時～翌朝８時） ◆平日（午後６時～翌朝８時）
とき ところ とき ところ

３/15（日） 馬場病院 毎週月・木曜日 県立安芸津病院
３/20（金・祝） 県立安芸津病院 毎週火・土曜日 安田病院
３/22（日） 安田病院 毎週水・金曜日 馬場病院
３/29（日） 馬場病院
４/５（日） 県立安芸津病院
４/12（日） 安田病院

※必ず事前に連絡をして受診してください。
※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。

問竹原市休日診療所　☎22-7157
　安田病院　☎22-6121
　馬場病院　☎22-2071
　県立安芸津病院　☎45-0055

イベント情報
子育て情報を中心とした
イベント情報はこちら▶

子育て情報
妊娠・出産・子育てに関する情報は、
母子健康手帳アプリ「たけっこダイアリー」で配信中！v

掲載申し込み随時受付中！ 
問企画政策課　秘書企画係　☎２２‒０９４２

【注意】この欄は、市民のみなさん相互の情報交換の場です。掲載行事等は、市の主催ではありません。日時・会場・内
容等は各主催者によくご確認のうえご自分の責任で参加してください。

★道の駅学校第４回講座「竹原ゆかりの美術作品」
　文化勲章受章の今井政之氏や元内閣総理大臣の池田勇人氏ゆかりの美術作品についてを紹介しま
す。（先着40名）
時３月14日（土）10時～11時（申込締切：３月13日（金）17時）
所道の駅たけはら２階地域交流スペース
申問道の駅たけはら観光情報コーナー　増

そ う だ

田
　　☎２２-７７３０（９時～１７時）　℻２２-１２０１

シティロゲ in 広島
～城下町にタイムトリップ！うまいもんを探すのじゃー～

　広島城閉城前のラストイベントです。制限時間内にチームで広島城下町の様々なチェックポイント
を巡りながら観光やグルメを楽しむことができます。
時３月21日（土）　午前の部10時30分～、午後の部13時～
所広島城址公園護国神社前（広島市中区基町21-1）
料大人　3,200円、中・高生　1,500円、小学生以下　無料
問企画政策課　秘書企画係　☎２２-０９４２

▲詳しくは
　こちら

▲申し込みは
　こちら
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