
１ 概要

令和８年度全国学力・学習状況調査生徒質問紙では、本校３年生の 79.8％が平日に

２時間以上、スマホやＰＣでＳＮＳや動画の視聴をしていることが分かりました。ネッ

トの長時間利用は学習や生活リズム、精神面へ大きく影響し、気付かない間に使い方を

コントロールできなくなる「依存症」が社会的問題となっています。

そこで、思春期外来やネットゲーム依存外来などの専門外来を有し「依存症」の治療

や予防を行っている医療法人仁康会 小泉病院より専門スタッフをお招きし、全校生徒

が「ネット・ゲーム依存」出前講座を受講します。「依存症」について知るとともに、

どのような使い方をすればより生活が豊かになるのか、ネットやゲームの適切な使い方

を学び依存症を予防します。

２ 日時及び場所

（１）日 時 令和８年１１月６日（金）１０時３５分～１２時２５分

（２）場 所 竹原中学校 （竹原市下野町２２３０番地）

３ 内 容

（１）講 師 医療法人仁康会 小泉病院

地域医療連携科 看護師 出羽 達 様 、他スタッフの方数名

（２）対象者 竹原中学校全学年 ２４１名

（３）日 程 １０時３５分～１１時２５分 講話 (体育館)

１１時３５分～１２時２５分 演習・意見交流（各教室）

問い合わせ

学校名 竹原市立竹原中学校
担当者 養護教諭 大西 敬子
電 話 0846-22-2045

課 名 総務学事課 参事
担当者 大橋 美代子
電 話 0846-22-7753

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。
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「 ネット・ゲーム依存 」 出前講座

～ 竹原中全校生徒が 小泉病院専門スタッフ から学びます ～


