
１ 概要

荘野小学校では、「なわとび達人」や「ランニングタイム」等の取組を通して、児童の

体力向上に努めています。

この度、陸上競技４００ｍハードルの元日本代表であり、オリンピックにも３大会連続

で出場された、為末 大さんを講師にお招きして、「走り方教室」を開催する運びとなりま

した。児童が体を動かす楽しさや心地よさを味わう良い機会になればと思います。

２ 日時及び場所

○日 時：令和８年１０月２１日（水）１３時３０分～１５時

○場 所：荘野小学校 グラウンド

３ 内容

（１）講師 為末 大さん

（２）内容 短距離走やハードル走を通して、体を動かす心地よさを味わいます。

（３）対象者 荘野小学校第４・５・６年生

問い合わせ

学校名 竹原市立荘野小学校
担当者 教頭 清水 大助
電 話 0846-29-0002

課 名 総務学事課 教育指導担当
担当者 大橋 美代子
電 話 0846-22-7753

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。
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令和８年１０月２０日

荘野小学校「走り方教室」開催

－ 為末 大さんから運動することの楽しさを学び、生涯スポーツの素地を育成します －


