
１ 趣 旨

近年、災害は増加・激甚化しており、市民の防災意識向上が極めて重要です。竹原市

では、防災リーダーの資質向上とともに、広く市民の皆さまにも防災意識を高めていた

だくことを目的に、防災講演会を開催します。

今年度は、防災リーダー研修に加え、市民参加の場を設け、一般社団法人 石巻震災伝

承の会の 遠藤 綾子 氏を講師に迎えます。東日本大震災の被災体験を踏まえ、「命の大

切さ」について講演いただきます。

２ 日 時

令和８年１１月７日（土）１０時００分～１１時３０分

３ 場 所

竹原市役所 ３階大会議室（竹原市中央五丁目６番２８号）

４ 講 師

遠藤 綾子 氏（一般社団法人 石巻震災伝承の会）

〔講師紹介〕東日本大震災発生時に石巻市沿岸部に在住。津波によりこども三人と自宅

を失うという甚大な被害に直面されました。震災直後は避難所を地域の方々と運営し、

その後、任意団体「チームわたほい」を設立。ボランティア活動や地域交流、語り部

活動等に取り組まれています。現在は、石巻市震災遺構でガイドを務めるなど、震災

の経験を語り続けています。

５ 内 容

防災講演「震災の経験から学ぶ命の大切さ」

震災体験を通じて、命の尊さや助け合う人との縁の大切さ、そして避難行動

の重要性を伝え、地域で支え合う防災意識を深めます。また、復興の歩みや、

笑って生きることの大切さについてもお話しします。

６ 対象者

市民の皆さま（本講習会は防災リーダー研修会も兼ねています。）

問い合わせ

総務部 危機管理課 防災安全担当 担当：中平、土肥
ＴＥＬ0846-22-2283 ＦＡＸ0846-22-8579

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。
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令和８年度竹原市防災講演会を開催
～震災の経験から学ぶ命の大切さ～



遠藤 綾子 氏

（事前申込制）


