
１ 概要 

   賀茂川中学校教職員が、一般社団法人 あるす 統括支援センター長 吉川 由縁 

先生をお招きし、生きづらさを抱える子供たちを深く理解するとともに、「コグトレ

（認知機能強化トレーニング）」など、より効果的で持続可能な支援について研修を

行います。これまでとは違う視点でのアプローチ方法について知り、今後の教育実践

へ活かします。 

  

２ 日時・場所    日時 ： 令和８年２月１６日（月） 

１４時３０分～１６時３０分 

場所 ： 賀茂川中学校  

竹原市東野町９１４番地 ※２学期から校舎を移転しました 

  

３ 対象    賀茂川中学校教職員 １５名  

  

４ 講師    一般社団法人 あるす 統括支援センター長 吉川 由縁 先生 

 

５ 内容   〇子供たちの「生きづらさ」への理解を深める 

〇学習の土台を支える認知機能とは 

〇「コグトレ」基礎編 

 

 
問い合わせ 

 学校名 竹原市立賀茂川中学校 
担当者 特別支援教育 Co. 今田 真由子  
電 話 0846-29-0200 

課 名 参事 
担当者 大橋 美代子 
電 話 0846-22-7753 

 

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。  
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 令和８年２月６日 

―生きづらさを抱えた子供たちを伸ばす― 

学習の土台を育む「コグトレ」基礎知識編  

賀茂川中学校校内研修（特別支援教育） 

 

―  

 


