
 

概要 
 

忠海学園４年生は、総合的な学習の時間に、地域の防災について学習を進めています。

災害があった場合に備えて、ポリ袋を使った料理に４年生が挑戦します。災害時を想定

した調理実習を通して、非常時でも生き抜くための知識や技能を習得することを目標と

してこの授業を実施します。 

今回は、ジャム入り蒸しパンやにんじん入りきなこ蒸しパンを作ります。「災害時の

食事」つくりをご覧になって、参考にしていただけたらと思います。 

 

 

日程等 

日時：令和７年１１月６日（木） １０時３５分～１２時１０分 

  場所：忠海学園 調理室  

生徒：第４学年１８名 

 

※取材を希望される場合は、直接学校に連絡してください。 
 

問い合わせ 

 学校名 竹原市立忠海学園 
担当者 教頭 岡田 真樹子 
電 話 0846-26-0929 

課 名 総務学事課 
担当者 参事 大橋 美代子 
電 話 0846-22-7753 

 

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。 元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。 
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 令和７年１０月２３日 

災害時を想定して食事をつくろう 
～たけはら食育おでかけ隊の方と一緒にパン作りに挑戦！～ 

 


