
１ 概 要 

 例年開催している「竹原市ふくし健康まつり」について、今年度は「毎日こつこつ骨貯金 目

指せ健康寿命の延伸！」をテーマに行います。 

２ 日 時 

 令和7年10月5日（日） ９：３０～１４：３０ 

３ 場 所 

 竹原市保健センター・ふくしの駅（竹原市中央三丁目１４－１） 

４ 主な内容 

イベント名 内 容 備 考 

骨密度測定 
20歳以上の方を対象に、100名程度に無

料測定を行います。 

・腕で測定します。 

・当日整理券を配布します。 

・妊娠中または妊娠の可能性がある

人は測定できません。 

８０２０コーナー 
歯科検診、歯科相談・指導、お口の機

能測定、フッ素塗布を実施します。 
フッ素塗布は小学6年生までです。 

体験コーナー ダーツにチャ

レンジ 
ダーツの体験を行います。 大人も子どもも大歓迎です。 

わんぱくコーナー 

身体計測、ぬり絵、育児相談、園児絵画

展、出張児童館、子育て支援センター紹

介、里親制度の紹介などを行います。 

 

特設会場 

・模擬店 

・ボランティアコーナー 

・お楽しみ抽選会（先着200人）など 

 

※その他イベントの詳細は、別紙チラシをご覧ください。 
 

問い合わせ 

 市民福祉部 健康こども未来課 健康増進係 担当：茅野・南口 
 ＴＥＬ0846-22-4699 ＦＡＸ0846-22-7158 

 

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。 
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