
 

 

１ 概要 
  一般社団法人竹原地区医師会主催、竹原市共催で、第 12回竹原市地域医療市民講座を

開催します。本市の後期高齢者一人当たりの医療費のうち、骨折及び関節疾患の占める
割合が 1 位～2 位を占めている現状などを踏まえ、高齢者の転倒予防、家庭でできる骨
対策や骨を強くする方法についてご講演いただきます。また、講演に先立ち、骨に関す
る知識などを深めていただく機会となるよう、「試飲」や「骨クイズ」のブースイベン
トを開催します。 

 
２ 日時 
 令和７年３月８日（土）１４時００分～１６時３０分 
 

３ 場所 
 竹原市民館 大ホール 
 

４ 内容  
⑴ 市民講座    １５時００分～１６時３０分 
  講演Ⅰ 「救急統計からみる高齢者転倒事故」 
   講師  東広島市消防局 竹原消防署長 土肥真二さん 
  講演Ⅱ 「骨の健康を守る！ ～骨粗しょう症による骨折を防ぐには～」 
   講師  県立安芸津病院 整形外科部長 藤原祐輔さん 

 ⑵ ブースイベント １４時００分～１４時５５分 
○ 骨密度測定と骨の健康相談 事前予約制 （定員２５人に達したため、予約受付は

終了しました。） 
   骨を丈夫にするレシピを無料配布 

○ 試飲 
レモンラッシー、ジャムラテの試飲 

○ 骨クイズにチャレンジ （景品あり） 

※ 詳しくは、別紙チラシをご覧ください。 
 

 

 

問い合わせ 

 市民福祉部 健康こども未来課 健康増進係 担当：茅野・天野 
 ＴＥＬ0846-22-4699 ＦＡＸ0846-22-7158 

 

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。 
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 令和７年２月２７日 

竹原市地域医療市民講座を開催 
毎日こつこつ骨貯金 目指せ健康寿命の延伸 




