
第５弾　がんばろう竹原！
対象店舗で最大30％戻ってくるキャンペーン

実施期間　６月１日（土）～７月15日（月・祝）
対 象店舗　市内のPayPay加盟店のうち、市が指
定した店舗（本店・本社が竹原市にある店舗
が対象。コンビニエンスストア、病院・医院、
調剤薬局、介護施設、社会福祉法人などは対
象外。）

※対象店舗にはポスターを掲出します。
PayPayポイント付与率
　決済額の最大30％（「PayPay残高」「PayPayク
レジット」「PayPayポイント」での支払いが対象。）
ポイント付与上限
　1,500ポイント／回
　10,000ポイント／期間
※ PayPayポイント、１ポイント＝１円相当とし
てPayPay加盟店での支払いにご利用いただけ
ます。（「PayPay」の支払方法のうち、クレジッ
トカードとの併用はできません。）
※ ポイント付与や支払い方法などについては、
一定の条件があります。
問い合わせ
　本キャンペーンについて 産業振興課商工観光振興係 ☎２２‒７７４５
　PayPayの利用について PayPayカスタマーサポート窓口 ☎０１２０‒９９０‒６３４
　PayPay加盟事業者 PayPay加盟店サポート窓口 ☎０１２０‒９９０‒６４０

加盟店を募集しています
　すでにPayPayに加盟している店舗は、申し
込みの必要はありません。
対 象店舗　PayPay未加盟の店舗（本店・本社
が竹原市にある店舗が対象。コンビニエン
スストアなどは対象外。）

キャンペーンの適用時期
加盟店審査可決日※ 適用予定日
５月12日（日）まで ６月１日（土）から

６月２日（日）まで ６月14日（金）から

６月10日（月）まで ７月１日（月）から

※ 申し込みから加盟店審査可決まで、１週間程
度を要しますので、お早めにお申し込みくだ
さい。

申し込み・問い合わせ
　PayPay加盟店新規受付窓口（10時～19時）
　☎０１２０‒９５７‒６４０

　３月28日竹原市と福山市は、備後圏域連携中枢都市圏
の形成に係る連携協約を締結しました。
　備後圏域連携中枢都市圏は、人口減少・少子高齢化が進行する社会にあっても、地域を活性化し、経
済を持続可能なものとし、住民が安心して快適な暮らしを営んでいけるよう連携中枢都市である福山市
と近隣市町が連携して様々な取組を実施するものです。
　構成自治体である８市町（福山市、三原市、尾道市、府中市、世羅町、神石高原町、岡山県笠岡市、岡山県
井原市）と、これまで以上に連携を図りながら、圏域全体の活性化や持続可能なまちづくりを進めていきます。
問い合わせ　企画政策課秘書企画係　☎２２‒０９４２

備後圏域連携中枢都市圏に加盟しました
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65歳以上の人の介護保険料を改定しました
問い合わせ　地域支えあい推進課
　　　　　　介護保険係
　　　　　　☎２２‒７７４３

　第９期介護保険事業計画で見込んだ、計画期間中の65歳以上の第１号被保険者数、保険給付費等を基に、
国の法改正等を踏まえ、令和６年度から令和８年度までの介護保険料を改定しました。
　高齢になって、介護や支援が必要になった人が、いつまでも住み慣れた地域で安心して生活できるよう、
皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
所得
段階

市民税
課税状況 説明 保険料年額（月額）

改正前 改正後
第１
段階 本人及び

世帯全員
が市民税
非課税

・生活保護受給者、老齢福祉年金受給者
・ 本人の前年の課税年金収入額及び合計所得金額の合計が80万円以下の人

21,600円
（1,800円）

19,836円
（1,653円）

第２
段階

本人の前年の課税年金収入額及び合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
の人

36,000円
（3,000円）

33,756円
（2,813円）

第３
段階 本人の前年の課税年金収入額及び合計所得金額の合計が120万円超の人 50,400円

（4,200円）
47,676円
（3,973円）

第４
段階 本人が

市民税
非課税

世帯に市民税課税者がいる人で、本人の前年の課税年金収入額及び合計所得金
額の合計が80万円以下の人

64,800円
（5,400円）

62,640円
（5,220円）

第５
段階

世帯に市民税課税者がいる人で、本人の前年の課税年金収入額及び合計所得金
額の合計が80万円超の人

72,000円
（6,000円）

69,600円
（5,800円）

第６
段階

本人が
市民税
課税

本人の前年の合計所得金額が120万円未満の人 86,400円
（7,200円）

83,520円
（6,960円）

第７
段階 本人の前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 93,600円

（7,800円）
90,480円
（7,540円）

第８
段階 本人の前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 108,000円

（9,000円）
104,400円
（8,700円）

第９
段階 本人の前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人

122,400円
（10,200円）

118,320円
（9,860円）

第10
段階 本人の前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人 132,240円

（11,020円）
第11
段階 本人の前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の人 146,160円

（12,180円）
第12
段階 本人の前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の人 160,080円

（13,340円）
第13
段階 本人の前年の合計所得金額が720万円以上の人 167,040円

（13,920円）

　令和６年度介護保険料確定額の通知は、７月上旬に送付する予定です。

竹原市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画
「たけはら輝きプラン2024」を策定しました

問い合わせ　地域支えあい推進課
　　　　　　介護保険係
　　　　　　☎２２‒７７４３

　高齢者を取り巻く様々な問題に対して、令和６年度から令和８年度までの３年間に竹原
市が目指すべき基本的な施策目標を定め、その実現に向かって取り組む施策を示すもので
す。

　　　　　高齢期になっても、自分らしく輝き、いきいきと笑顔で暮らせるまち竹原基本理念

　　　　　竹原市の特性に応じた地域包括ケアシステムを深化・推進する基本目標

　前計画に引き続き、団塊ジュニア世代が65歳以上となる
2040年を見据えて、高齢者が自分らしい暮らしを最期まで続
けることができるよう、医療、介護、介護予防、住まい、生
活支援が包括的に提供される「地域包括ケアシステム」の推
進に向けて取り組みます。
　計画書は市地域支えあい推進課、忠海支所、市ホームペー
ジで閲覧できます。

施策の基本方針
１　地域で安心して暮らし続けるための
　　介護・生活支援・住まいの充実
２　介護予防・生きがいづくりの推進
３　認知症施策の総合的な推進
４　高齢者にやさしい環境づくりの推進
５　介護保険制度の適正な運営
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情報公開制度等の運用状況を公表 問い合わせ　総務課行政係
　　　　　　☎２２‒７７１９

　市では、開かれた市政の推進のため、市の保有している公文書等を市民の皆さんの請求に応じて開示して
います。
　令和５年度（令和５年４月１日～令和６年３月31日）の運用状況は、次のとおりです。
竹原市情報公開条例に基づく公文書の公開請求の状況

実施
機関

請求
件数

決　　定　　状　　況
全部公開部分公開 非公開 不存在

市長部局 38 25 9 1 3

上記以外 18 9 3 0 6

合　計 56 34 12 1 9

竹原市個人情報保護条例に基づく個人情報の開示請求の状況

実施
機関

請求
件数

決　　定　　状　　況
全部開示部分開示 非開示 不存在

市長部局 1 0 1 0 0

上記以外 5 0 5 0 0

合　計 6 0 6 0 0

◆ 市政に関する情報提供のほか情報公開に関する相談や公文書の閲覧などは、市役所２階に閲覧室でご覧い
ただけますので、ご利用ください。

「竹原市第７期障害福祉計画及び
第３期障害児福祉計画」を策定しました

問い合わせ　地域支えあい推進課
　　　　　　生活支援係
　　　　　　☎２２‒２２７６

　「竹原市第７期障害福祉計画」は、障害者総
合支援法に基づく障害福祉サービスの必要量
及び必要量確保のための方策等を定める計画
です。「竹原市第３期障害児福祉計画」は、児
童福祉法に基づく、障害児通所支援等の充実と
支援体制の計画的な整備の方向性を示すもので
す。
　竹原市はこの２つの計画を一体的に策定し、
保健・医療・福祉・教育・就労などといった関
係機関・団体の皆様と連携しながら、障害福祉
サービスや障害児通所支援等を提供するための
支援体制の強化等に取り組みます。

【障害福祉計画の成果目標】
①福祉施設入所者の地域生活への移行
②地域生活支援の充実
③福祉施設から一般就労への移行
④相談支援体制の充実・強化等
⑤ 障害福祉サービス等の質を向上させるための
取組に係る体制の構築

【障害児福祉計画の成果目標】
①障害児支援の提供体制の整備等

令和６年度市職員を募集します 問い合わせ　総務課人事係
　　　　　　☎２２-７７５９

●一般事務職　令和６年８月１日採用
　１次試験日　６月２日（日）
　申込受付期限　５月22日（水）※必着
　募集人数　　若干名

●会計年度任用職員（随時登録受付）
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか担当課へお問い合わせください。
　　総務課　　　　　 （☎２２‒７７５９）・・・事務補助員（障害者対象を含む）
　　総務学事課　　　 （☎２２‒２３２９）・・・用務員・校務補助員、介助員
　　健康こども未来課（☎２２‒７７４２）・・・保育教諭、放課後児童補助員、給食調理員

一般事務職▶ 会計年度
任用職員▶
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マイナンバーカード手続きに関する夜間・休日開庁のご案内
　マイナンバーカードの申請・受取、電子証明書の発行・更新のため、次の夜間・休日に開庁しますので、
ご利用ください。なお、マイナンバーカードに関する業務以外はお受けできませんので、ご了承ください。
夜間開庁日時　５月９日（木）、23日（木）、６月13日（木）17時15分～19時
休日開庁日時　５月26日（日）、６月23日（日）９時～12時
受付場所・問い合わせ　市役所１階　市民課市民係　☎２２‒７７３４

ふるさと就職登録制度に登録を！
　竹原地域での就職を応援するため、Ｕ・Ｉ・Ｊターン就職を希望する人や将来、竹原地域で就職を
希望する学生をサポートする制度です。市が行う就職支援イベント等の情報も提供しています。この
機会にぜひご登録ください。
登 録方法　市ホームページの申込フォームから申し込みいただくか、登録申込書（市
ホームページに掲載）に記入し、FAX・郵送またはメールで提出してください。
登録後の流れ
①登録者の情報（個人が特定される情報は除く）を市ホームページに掲載します。
②地元企業等から人材確保の相談があれば、随時登録者の意思確認後に登録情報を提供します。
問い合わせ　産業振興課商工観光振興係　☎２２‒７７４５

▲申込フォーム
　はこちら

　６月１日（土）から３日（月）までは終日、最新年度への切替処理のため、税証明の
コンビニ交付サービス及びらくらく窓口証明書交付サービスを停止します。
　なお、６月４日（火）から令和６年度の証明書に切り替わりますので、取り間違えに
ご注意ください。

マイナンバーカードを使って全国の
コンビニ等で住民票などを取得できます！

問い合わせ　市民課市民係
　　　　　　☎２２‒７７３４

利用時間　６時30分～23時　※メンテナンス時を除く。
　　　　　  ※ ５月24日（金）13時以降、５月28日（火）、６月１日（土）～３日（月）

はメンテナンスのため終日サービスを停止しますのでご注意ください。
対象店舗　  セブンイレブン、ファミリーマート、ローソンなど（全国のマルチコピー

機が設置されたコンビニ等）　※利用方法は店舗によって異なります。
必 要なもの　利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカード
取得できる証明書の種類と手数料
証明書 注意事項 手数料

住民票の写し ・竹原市に住民登録のある人が利用できます。
・申請者の世帯員全員分または世帯の一部の人の証明書が取得できます。
※ 本籍・戸籍の筆頭者、世帯主名・世帯主との続柄、マイナンバーの記載の有無は選
択できますが、住民票コードの記載はできません。

250円

住民票
記載事項
証明書

印鑑登録証明書 ・竹原市に住民登録があり、印鑑登録済みの人が利用できます。※コンビニ交付を利用する場合、印鑑登録証は不要です。
所得証明書 ・竹原市で課税されている人の最新年度分（本人分のみ）が取得できます。

※ 毎年６月第２開庁日（今年度は６月４日（火））から新年度の証明書へ切り替わります。
※ 前年度以前の証明書や税額控除・調整控除の額、課税標準額を記載した証明書は発
行できません。

課税（非課税）
証明書

※ 利用者証明用電子証明書の発行を受けていない人、または電子証明書の有効期限が切れている人について
は、市役所１階市民課市民係または忠海支所で電子証明書を発行することができますのでマイナンバー
カードをご持参ください。

▲詳しくはこちら
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「少年の主張」中学生話し方大会
　市内の中学生が、心に思い考えていることや、社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案な
どを発表する話し方大会を開催します。ご来場をお待ちしています。
日　時　６月15日（土）　14時～16時30分　　　　　場　所　市民館ホール
発表者　  中学校及び義務教育学校（後期課程）の代表各２～３人
問い合わせ　青少年育成竹原市民会議事務局（健康こども未来課こども家庭支援係内）　☎２２‒７１６０

第37回文庫まつり
「おはなしひろば」を開催します
　大型絵本の読み語りやエプロンシアター・
ペープサートなど、おはなしのせかいを楽しむ
イベントを、読み語りグループ「たまてばこ」
と一緒に開催します。奮ってご参加ください。
日時　５月25日（土）13時30分開場　14時開演
場所　中通地域交流センター２階
対象　乳幼児から大人まで　※事前申込不要
問い合わせ　市立竹原書院図書館　☎２２‒０７７８

ふれあい運動会参加者募集
　ふれあい運動会が次のとおり開催されますの
で、多数ご参加ください。
　また、応援にもぜひお越しください。
日時　６月９日（日）10時～12時
場所　ピースリーホームバンブー総合公園体育館
対象　市内に住む障害のある人
申込期限　５月31日（金）
申し込み・問い合わせ
　竹原市社会福祉協議会　☎２２‒５１３１

市立こども園に絵本の寄贈を受けました
　３月に中国労働金庫西条支
店推進委員会から市立こど
も園３か所に多くの絵本が寄
贈されました。「地域のこど
もたちが健やかに育ってほし
い」と贈られた絵本を、園児
達は夢中になって読んだり、
友達と一緒に会話をしたりし
て楽しんでいます。
問い合わせ
　健康こども未来課こども福祉係　☎２２‒７７４２

トップアスリートによる
バレーボール教室を開催します

問い合わせ　文化生涯学習課生涯学習係
　　　　　　☎２２‒２３２８

　JTサンダーズ広島によるバレーボール教室を開催します。
日　時　６月２日（日）10時～12時
場　所　ピースリーホームバンブー総合公園体育館
対　象　市内小中学校及び義務教育学校の児童生徒（経験は問わない）
定　員　60人（先着順）
参加費　無料
講　師　JTサンダーズ広島
申込方法　文化生涯学習課に備え付けまたは市ホームページ掲載の申込用紙でお申し込みください。
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～地域の身近な相談相手～
民生委員・児童委員をご存じですか？

問い合わせ　地域支えあい推進課
　　　　　　福祉総務係
　　　　　　☎２２‒２９４６

民生委員・児童委員とは？
　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣から委嘱された地
域福祉を担うボランティアで、非常勤の地方公務員として位置づけ
られています。それぞれの地域で高齢者や障害者等の生活を見守り、
支援を必要とする人の相談に応じ、適切な関係機関への「つなぎ役」
としての役割を担っています。また児童福祉法に定める「児童委員」
も兼ねています。

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について

広島県版　民生委員・児童委員
マスコットキャラクター　ミンジー

出典　政府広報オンライン

　市では、民生委員・児童委
員69人と主任児童委員７人の
合計76人（令和６年４月１日
現在）が地域の福祉活動に取
り組んでおり、地域住民の一
員でもある身近な相談相手で
す。民生委員・児童委員は法
律に基づく守秘義務がありま
す。お気軽にご相談くださ
い。

きんさい！ まちの保健室
　ご自分の健康のこと、家族の健康のことなどをご相談ください。
　もの忘れ相談プログラムを使用した、認知症相談も実施しています。
日時　５月28日（火）　９時30分～11時30分　　　場所　市役所１階　ロビー
今月のテーマ　「健康のこと…なんでも相談」
　　　　　　　～身体の成分を測ってみましょう（筋肉量・体脂肪・身体年齢など）～
問い合わせ　地域支えあい推進課高齢者支援係　☎２２‒７７４３

第66回水道週間
　６月１日から「水道週間」が始まります。期間中、給水装置工事事業者の 
協力により、次のサービスを行います。
期間　６月１日（土）～７日（金）
サービス内容（土・日は除く）
①蛇口の取替え（材料費は本人負担）
② 蛇口ケレップ（蛇口の中にあるコマ）の取り替え（無料）
③水道に関する各種相談
※ 期間中、市内の指定給水装置工事事業者において、水道に関する相談に応じています。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ　広島県水道広域連合企業団竹原事務所　☎２２‒７７６８

広報たけはら　2024.5.78



豊かな森林をまもりましょう
竹原市の森づくり事業

問い合わせ　建設課建設総務係
　　　　　　☎２２‒７７４６

　市では、市民の皆さまから納めていただいている「ひろしまの森づくり県民税」を活用し、森林の公益的
機能（洪水や土砂崩れ等を防ぐ機能）を最大限発揮するため、県民参加の森づくりを推進しています。
住民団体等による里山林整備の取組を助成
対象　① 里山林整備として、竹林の伐採及び整理による繁茂の防止への取組
　　　② 住民団体やNPOなどが企画する里山林の保全活用に関する取組
　　　③森林の機能や林業について学ぶ体験活動への取組
　　　④植樹活動等の緑化活動への取組
内容　  地域住民の代表者などで構成される協議会で採択された取組に対し、活動に必要な資材や作業器具の

購入など経費の一部を助成します。
申込締切　６月28日（金）
竹原市の取組
　令和５年度は、里山林の整備として防災林を整備し、里山林の保全活用に関する住民団体への支援やこど
もたちの森林体験学習の支援等を行いました。

空き家の活用を考えてみませんか 問い合わせ　都市整備課住宅建築係
　　　　　　☎２２‒７７４９

　家は使わないと劣化し、放置していると倒壊の危険性やご近所トラブルなど
様々な問題が起こります。この問題は時間が経てば経つほど解決が難しくなりま
す。空き家を活用する方法に空き家バンク制度がありますので、登録をご検討く
ださい。また、空き家対策にかかる補助金制度もありますので、ご活用ください。
空き家バンク
　所有者が空き家バンクに登録すると市のホームページなどで空き家情報が発信
されます。その情報を見た利用者（定住等希望者）が内覧を希望し、購入・賃借
の希望があれば直接所有者等と交渉することになります。
空き家対策補助金
名称 ①空き家の除却工事費を補助 ②空き家の改修工事費を補助 ③空き家の家財道具処分費を補助

概要

老朽化し危険な空き家の除却工
事費用の一部を補助します。

市外居住者が空き家を取得（取
得後６か月経過していないこと）
し、居住のために必要な改修工
事費用の一部を補助します。

空き家にある家財道具処分費用
の一部を補助します。

対象

特定空家等または市の認定を受
けた空き家
※ 事前認定の申請は随時受け付
けています。

空き家となって１年以上経過していること

補助
金額

ア　特定空家等
　  　除却工事費の２分の１以内
で上限50万円
イ　市の認定を受けた空き家
　  　除却工事費の３分の１以内
で上限30万円

改修工事費の２分の１以内
ア 　18歳未満の子がいる世帯、妊娠
している者がいる世帯、婚姻の日
から５年以内で夫婦の年齢の合計
が80歳以下の世帯　上限100万円
イ　ア以外の世帯　上限50万円

処分費の２分の１以内で上限10
万円

要件 取得した空き家に住民登録する
こと等

２年以上、空き家バンクへ登録
すること等

申請期間 ア　受付中 ～11月29日（金）
イ　５月15日（水） ～11月29日（金） ５月15日（水）～11月29日（金）

※ 各補助制度には、諸条件があります。必ず事前にご相談ください。
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「介護予防自主グループ」を紹介します！

問い合わせ　地域支えあい推進課高齢者支援係　☎２２‒７７４３

広報たけはら４月号の訂正について
　広報たけはら４月号に誤りがありました。訂正してお詫びします。
２ページ　竹原のごちそう！
〇小吹のたけのこが提供されている商品名及び写真
　（誤）竹原たけのこ牛スジ煮込みバーガー
　（正）竹原たけのこのテリヤキ牛コロッケバーガー
※なお、販売状況は変更となる可能性があります。

介護予防自主グループとは
　地域の人が集会所や地域交流センター等に集まって、週１回程度「はつらつ体操」をしているグ
ループです。介護予防には体が弱ってから行くのではなく、自分らしい生活を維持するために、元気
なうちから参加しましょう。

はつらつ体操とは
　竹原市内のリハビリ専門職が集まって
作った体操で、ストレッチ→筋力アップ
トレーニング→バランス運動からなる体
操です。

❶ハッピー体操
❷グループさくら
❸さくらクラブ
❹いきいきサロン田万里
❺サロン城山
❻はつらつサークル中央
❼古庭はつらつクラブ
❽荘野はつらつ教室
❾いきいき竹西
10いきいきハイツ
11いきいき高崎
12はつらつ白寿
13いきいきサロン大王
14いきいき福田

33いきいき九十九
34ハッピースマイル中央
35はつらつ堀越
36令寿クラブ
37ひまわりの会
38ふれあいサロン郷
39サロン大福地

40たんぽぽ
41いきいきはつらつ床浦
42リングサークル明神
43なかよし来須
44ヤング丸子山
45なでしこの会
46すなめりクラブ
47サロン陽だまり
48湯坂はつらつ教室
49サロン和会
50西町ゆうゆう仲間
51ばらの会黒浜
52いきいきサロン上条
53ヤング賀茂川

54がんばろうみなみ
55いきいき体操吉名
56いきいき教室うちぼり
57シャロン
58はつらつ体操あさひ
59黒滝さくらクラブ

15仁賀はつらつ教室
16しあわせ・はつらつ体操
17はつらつサロン曽井
18はつらつ海の駅
19さわやかグループ中通
20いきいきサロン宮原
21フレッシュ中央
22ようこそサロン
23成井さくら会
24ふれあいサロンかいこの里
25サロン光寿
26築地こすもす会

27いきいき小梨
28きらめきアップ道の駅
29毛木いきいき会
30葛子サロン
31はつらつ長浜
32いきいきすみれ会

介護予防自主グループは
市内に59か所あります
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妊婦健康診査のお知らせ
　市内で、妊婦健康診査を受けることができます。（要予約）
実施医療機関　安田病院
診 察 日　毎週金曜日、毎月第２・４水曜日
診察時間　９時～12時
診察内容　妊婦健康診査、婦人科診察

予約先　  安田病院（☎２２‒６１２１）に電話で
予約してください。

予約受付時間　  14時～17時30分（木・日曜日・
祝日を除く）

問い合わせ　健康こども未来課こども家庭支援係　☎２２‒７１６０

精神保健相談
　広島県西部東保健所では、精神科医による精神保健相談を実施しています。毎月開催していますの
で、相談を希望する方はご連絡ください。日程等については、西部東保健所ホームページをご覧くだ
さい。
日時　６月13日（木）13時30分～15時
場所　保健センター
対象者　  竹原市・東広島市・大崎上島町に居住

している人

費用　無料
その他　  要予約・先着順
※ 相談内容により、適切な他機関な
どをご案内することがあります。

問い合わせ　広島県西部東保健所保健課保健対策係　☎０８２‒４２２‒６９１１

特別障害者手当（障害児福祉手当）の申請手続きを
　身体や知的・精神に重度の障害があり、日常生活において常時特別な介護が必要な在宅の人に、次
のとおり手当を支給します。該当すると思われる人は、申請の手続きをしてください。

手当名
支給要件

手当月額
年齢 障害の程度 対象とならない人

特別障害者手当 20歳以上
日常生活において常時
特別の介護を必要とす
る状態にある人

障害者施設、特別養護老人ホーム
等に入所している人、病院や診療
所等へ入院している人

28,840円

障害児福祉手当 20歳未満
日常生活において常時
介護を必要とする人

児童福祉施設等に入所している
人、障害を支給事由とする公的年
金を受けることのできる人

15,690円

※本人及び扶養義務者等の所得により制限されます。
問い合わせ　地域支えあい推進課生活支援係　☎２２‒２２７６

５・６月は不正大麻・けし撲滅月間です
　けしには、植えてはいけない種類があります。植えてはいけないけしは、毛がほとんど無く、葉や
茎は白っぽい緑色をしており、太い茎や茎を巻き込むように付いている葉が特徴です。
　また、大麻は麻薬成分を含み、マリファナやハシシなどに悪用されるため、一般には栽培が禁止さ
れています。
　けしの見分け方について分からないときや、植えてはいけないけしや大麻を見かけたときは、ご連
絡ください。
問い合わせ　広島県庁薬務課　☎０８２‒５１３‒３２２１
　　　　　　広島県西部東保健所生活衛生課　☎０８２‒４２２‒６９１１

▲詳しくは
　こちら
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風しん抗体検査及び予防接種の
実施期間が令和７年３月末で終了します

問い合わせ　保健センター
　　　　　　☎２２‒４６９９

　風しん抗体検査と風しんの予防接種は、令和７年３月末で終了します。風しんは「三日ばしか」と呼ばれ、
発疹、発熱、リンパ節の腫

は

れを特徴とします。妊娠中に風しんにかかると、赤ちゃんが先天性風しん症候群
を発症する可能性があります。まだ検査を受けていない人は、この機会に受診しましょう。
対象者
　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までの間
に生まれの男性で、昨年度末時点でクーポン券を使
用していない人
※ 転入前の自治体から送付されたクーポン券を使用して
いない人は、本人確認ができるものと転入前の自治体か
ら送付された未使用のクーポン券を持って健康こども
未来課健康増進係（保健センター）で申請してください。
実施期間　令和７年３月末まで
実施内容　風しん抗体検査
※ 抗体検査の結果、十分な量の抗体がない人は予防
接種の対象になります。
クーポン送付時期　５月下旬頃

実施医療機関（市内）
　  浅野内科医院・いのくちクリニック・大田整形外
科おおた内科・おぎ皮膚科アレルギー科クリニッ
ク・桑原内科循環器科医院・こうの医院・国家公
務員共済組合連合会呉共済病院忠海分院・しいは
らクリニック・城原胃腸科整形外科・中島内科ク
リニック・馬場病院・安田病院・米田小児科医院

※ 市外の実施医療機関については厚生労働省のホー
ムページで検索してください。

※ 健康診断や人間ドックでクーポン券を使える場合
もあります。詳しくは、受診先にご確認ください。
検査に持参する物
　クーポン券、健康保険証

国保だより 問い合わせ　市民課医療年金係
　　　　　　☎２２‒７７３４

問い合わせ
　各種がん検診・竹原市健診に関すること　保健センター　☎２２‒４６９９
　国保特定健診・国保人間ドック・後期高齢者健診に関すること　市民課医療年金係　☎２２‒７７３４

国保への加入手続きをお忘れなく！
　退職などで職場の健康保険をやめた
後、他の健康保険へ加入しない場合
は、国民健康保険へ加入しなければな
りません。加入が必要な人は、早めに
市民課医療年金係または忠海支所へ届
け出てください。
　加入の届出が遅れると保険証がない
ため、その間の医療費は一時的に全額
が自己負担となります。
　また、前の健康保険をやめた時点ま
で遡って保険税を納めていただくこと
になりますのでご注意ください。
〈持参するもの〉
・職場の健康保険をやめた証明書
・本人確認書類（免許証等）
・ マイナンバー（個人番号）が確認で
きるもの

健診の申込方法が変わります！
健診の申込は電話（コールセンター）またはWEBで！
　広報たけはら５月号と一緒に配布している「令和６年度
竹原市の健康診査のお知らせ」をご覧いただき、希望する
健診の申込期日までに申し込んでください。
　なお、申込用紙への記入は不要になりました。

申込方法　５月13日（月）から受付開始
〇電話による申込（９時～17時）
　☎０５０‒３６０５‒８６６１（コールセンター）
　※年末年始（12月28日～１月５日）、土日祝日を除く
〇 WEBによる申込
　  　  　スマートフォ
ンのカメラで二
次元コードを読
み取り、申し込
んでください。

▲申込は
　こちら

広報たけはら　2024.5.71212
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