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10月
日 行　事 問い合わせ

16月 ♪ハロウィン
時　10：00～12：00　場　大井地域交流センター

ミルクハウス
☎23-2165

17火
18水
19木 ♪０・１歳ちゃんひろば～０・１歳の好きなおもちゃで一緒に遊ぼう～

時　10：00～11：30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
ふれあい館ひろしま

☎22-9100
20金
21土 認知症カフェ　梅一輪

時　13：30～14：30　場　大井地域交流センター　費　100円
楽生会居宅介護支援事業所

☎22-0256

22日 ♪ボッチャにチャレンジ　パート２
時　13：30～14：30　場　児童館　対　幼児～中学３年生　費　無料　※参加賞あり

児童館
☎22-0420

23月
24火

25水
★９～10か月児健診
時　12：30～13：00　対　令和４年12月～令和５年１月生
※対象児には通知します。バスタオルを持参してください。

保健センター
☎22-7157

26木

♪こころすくすく　～こども園入園の説明を聞くことができます～
時　10：30～11：30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　市役所職員がこども園入園について説明します。質問も可能です。 ※要予約

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

★もぐかみ教室
時　10：00～11：45（受付９：35～９：50）　対　４か月〜２歳の乳幼児と保護者
内　‌�「肉を使った料理」　費　大人100円／人　　持　エプロン・三角巾、託

児中に必要なもの（バスタオル・オムツ・着替え・ミルク・お茶等）

保健センター
☎22-7157

27金

♪おでかけつくしんぼ～ハロウィンのパレードをしよう～
時　10：30～12：00　場　本川公園集合　対　０歳～未就学児とその保護者
費　保険代１人50円、お菓子代１人100円　持　お菓子を入れる袋

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

♪☆おめでとう☆
時　10：00～12：00（11：15から誕生会）　場　児童館
内　10月生まれのお誕生会です。みんなでお祝いしよう！

ミルクハウス
☎23-2165

★オンラインこどもの広場
時　10：00～10：30
対　子供の食べむらについて興味・関心のある人、離乳食や幼児食・母乳に
ついて相談したい人　定　１人　※10/23（月）までに電話で要申込
※ZOOMアプリをインストールしてください。Wi-Fi環境下での利用をお勧めします。

保健センター
☎22-7157

28土

♪おでかけつくしんぼ～ハロウィンのパレードをしよう～
時　10：30～12：00　場　本川公園集合　対　０歳～小学生とその保護者
費　保険代１人50円、お菓子代１人100円　持　お菓子を入れる袋

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

★あかちゃん講座
時　①９：10～10：10　②10：40～11：40　③13：00～14：00　④14：30～15：30
対　妊婦とその家族　テーマ：育児に備えて／妊婦さんの栄養
持　母子健康手帳・筆記用具、お茶などの水分、バスタオル１枚
申込締切：10／25（水）　定　８組　※参加は各時間帯で２組です。（午前は９：
10から、午後は13：00から申込順に予約を受け付けます。）
講　助産師、栄養士、保健師　費　無料

保健センター
☎22-7157

29日
30月

31火

♪にこにこバースデー～10月生まれのお友達、生まれてきてくれてありがとう～
時　10：00～11：30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　手型・足型アートのカードづくり、記念写真の撮影
※要予約　お誕生日以外のお友達も一緒にお祝いしよう！

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

♪料理教室～こども園で人気のメニューを一緒に作って食べよう！
時　９：50～12：30（９：45集合）　場　忠海地域交流センター
対　未就学児の保護者　費　無料　持　エプロン、三角巾、マスク　※要申込、託児あり

ミルクハウス
☎23-2165
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11月
日 行　事 問い合わせ
１水

２木
♪おでかけつくしんぼ～大乗でどんぐり拾いをしよう～
時　10：30～13：00　場　大乗地域交流センター付近
内　お散歩しながらどんぐりを拾います。　費　保険代１人50円　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

３金
４土 ♪アイロンビーズ～11月４日・５日・11日・12日に制作できます～

時　開館時間内  場　児童館　対　幼児～中学３年生　費　無料
児童館

☎22−0420
５日

６月
♪健康講座～看護師さんがお話ししてくれます～
時　10：30～11：30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　冬に流行する病気とその予防について　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

７火
♪AKAGOのじかん・ねんねクラス（連続４回講座　第一回目）
時　13：30～15：00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
対　妊婦、生後６か月頃までの乳児とその保護者
※要予約（対象が第一子である人を優先します。）

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

８水

９木

♪AKAGOのじかん・はいはいクラス（連続４回講座　第一回目）
時　13：30～15：00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
対　生後６か月頃～歩き始めの乳児とその保護者
※要予約（対象が第一子である人を優先します。）

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

♪キャンディレイ作り
時　10：00～12：00　場　大乗地域交流センター

ミルクハウス
☎23-2165

10金

♪親子ストレッチ
時　10：30～11：15　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　お～ちゃるさんと一緒に親子で身体をストレッチしよう！　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

♪ミニ運動会
時　10：00～12：00　場　忠海地域交流センター　※乳児も参加できます。

ミルクハウス
☎23-2165

認知症カフェ　よってみんさいカフェ
時　14：00～15：00　場　多機能型事業所あさひサロンスペース　費　100円　※要予約

竹原病院
☎22-0963

11土
♪マタニティカフェ　～助産師さんが来てくれます～
時　13：30～15：00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　産前の身体の変化や生活についてアドバイスを受けることができます。
希望者は歯固めを作ることもできます。　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

12日
13月

14火

♪２・３歳ちゃんひろば～２・３歳の好きなおもちゃで遊ぼう～
時　10：00～11：30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば

ふれあい館ひろしま
☎22-9100

★こどもの広場
時　13：30～15：00　対　乳幼児と保護者
内　身体計測・育児相談・栄養相談・母乳相談など

保健センター
☎22-7157

15水
★３歳児健診
時　12：30～13：00　対　令和２年６～７月生　※対象児には通知します。

保健センター
☎22-7157

●読書会　浅田次郎　いい女へのパスポート
時　13：00〜16：00　場　市民館２階　会議室

市立竹原書院図書館
☎22-0778
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家庭ごみの収集について

問い合わせ
　市民課生活環境係　☎２２−２２７９

〇11月23日（木・祝）が収集日の地域
　もやせる物　→　収集します

〇11月３日（金・祝）が収集日の地域
　もやせる物　　　　→　収集します
　リサイクルする物　→　収集します

〇10月９日（月・祝）が収集日の地域
　もやせる物　→　収集します
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