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７月
日 行　事 問い合わせ

16 日

17 月

18 火

19 水
★４～５か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　対　令和５年２月～３月生（対象児に
は通知します）　持　バスタオル

保健センター
☎ 22-7157

20 木
♪０・１歳ちゃんひろば
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　０歳、１歳の好きなおもちゃで一緒に遊ぼう

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

21 金

22 土
♪すまいるホリデー
時　10：30 ～ 11：30 場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　０歳～６歳、小学生
内　お～ちゃるさんと一緒に親子で身体をストレッチ　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

23 日

24 月
♪おでかけつくしんぼ
時　10:30 ～ 13:00　場　つぼみ助産院（大井）　対　０歳～６歳、小学生の兄弟

内　絵具を使って思いっきり絵を描こう！　費　保険代１人 50 円　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

25 火

♪こころすくすく
時　10:30 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　未就学児とその保護者
内　管理栄養士さんと一緒に栄養・マナー・食事についてお話しよう　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

健康相談　きんさい！まちの保健室　
時　10:00 ～ 12:00　場　市役所　１階ロビー　内　「健康のこと…なんでも相談」

～身体の成分を測ってみましょう（筋肉量・体脂肪など）～

健康福祉課介護福祉係
☎ 22-7743

26 水

27 木

♪ベビーマッサージ
時　10：30 ～ 11：30 　場　大乗地域交流センター持　バスタオル、水分補給できるもの

ミルクハウス
☎ 23-2165

♪だれでもひろば
時　12:00 ～ 16:00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　未就学児とその保護

者、小学生以上の兄弟、地域の高齢者　内　世代を超えて一緒に遊びましょう

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪いのちのおはなし会
時　10:30 ～ 12:00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　小・中学生

内　助産師さんと一緒にいのちの奇跡について考えよう！　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

28 金

★なかよし教室　／　「暑い夏を乗り切ろう」
時　10：00 ～ 12：00　場　保健センター　対　２～３歳児とその保護者・兄弟
持　エプロン、三角巾（保護者・子ども）、ふきん、筆記用具　※要予約

保健センター
☎ 22-7157

♪おはなし会
時　13:00 ～ 14:00　場　ふれあい館ひろしま　３階　対　小学生

内　地域のボランティアさんが来てくれます　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

29 土
♪おでかけつくしんぼ
時　10:30 ～ 13:00　場　仁賀小学校の前の川　対　未就学児、小・中学生

内　川で遊ぼう　費　保険代１人 50 円　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

30 日

31 月
♪にこにこバースデー～７月生まれのお友達、生まれてきてくれてありがとう！～
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　
内　手型足型のカード作り、フォトアートで記念のカード作り　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100
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８月
日 行　事 問い合わせ
１火
２水

３木

★あかちゃん講座
時　10：00 ～ 11：30　場　保健センター　対　妊婦とその家族　内　あかちゃん
を産むために /妊婦さんの栄養　費　無料　持　母子健康手帳、筆記用具、お茶
講　助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師　※ 7/31（月）までに要申込（定員８組）

保健センター
☎ 22-7157

♪だれでもひろば
時　10:00 ～ 16:00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　未就学児とその保護

者、小学生以上の兄弟、地域の高齢者　内　世代を超えて一緒に遊ぼう

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

４金
♪親子ストレッチ
時　10:30 ～ 11:15　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　未就学児とその保護

者、小中学生の兄弟　内　親子で心と体をストレッチ　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

５土

６日

７月 ♪うちわ作り
時　10:00 ～ 12:00　場　荘野地域交流センター

ミルクハウス
☎ 23-2165

８火

★こどもの広場
時　10：00 ～ 11：30　場　保健センター 対　乳幼児と保護者　内　身体計測・
育児相談・栄養相談・母乳相談など　※要予約

保健センター
☎ 22-7157

♪２・３歳ちゃんひろば
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　ひろば
内　２歳、３歳の好きなおもちゃで一緒に遊ぼう

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

９水

★１歳６か月児健診
時　12：30 ～ 13：00　場　保健センター　持　バスタオル
対　令和３年 12 月～令和４年１月生（対象児には通知します）

保健センター
☎ 22-7157

●読書会　「思い出の作家たち」（ドナルド・キーン）振り返り
時　13：00〜16：00　場　竹原市民館２階　会議室

市立竹原書院図書館

☎22-0778

10 木
♪だれでもひろば
時　10:00 ～ 16:00　場　ふれあい館ひろしま　ひろば　対　未就学児とその保護

者、小学生以上の兄弟、地域の高齢者　内　世代を超えて一緒に遊ぼう

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 金
認知症カフェ　よってみんさいカフェ
時　14:00 ～ 15:00　場　多機能型事業所あさひサロンスペース　費　100 円
※要予約

竹原病院
☎ 22-0963

12 土
♪ボードゲームで遊ぼう
時　10:30 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30　場　児童館　対　５歳児～中学３年生
費　無料　※参加賞あり

児童館
☎ 22-0420

13 日
14 月
15 火
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竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典
　竹原市の戦没者並びに戦災死没者に哀悼の意を表すとともに、再び戦争の惨禍を繰り返すことのな

いよう、恒久平和を祈念するため、戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典を開催します。

　※今年度は昨年度に比べ、規模や内容を拡大して執り行う予定です。

　日時　８月４日（金）　10 時～　　 　　　場所　ホテル大広苑　亀の間

【一般献花について】

　献花を希望される方はどなたでもご参列いただけます。（献花用の花は、会場に準備しています。）

　日時　８月４日（金）　11 時 30 分～　　　場所　ホテル大広苑　亀の間（11 時 30 分～ 13 時）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民館ホール前ロビー（11 時 30 分～ 16 時）

問い合わせ　竹原市戦没者・戦災死没者追悼式並びに平和祈念式典実行委員会事務局

　　　　　　（社会福祉課福祉係）　☎２２-２９４６

原爆死没者の慰霊・平和祈念の黙とうを

 ８月６日 (日 )　８時 15 分
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