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自衛官採用試験

※いずれか１日を指定されます。

詳細はお問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部　尾道出張所

　　　　　　☎０８４８-２２-６９４２

　自衛隊情報について

　詳しくはこちら

▼

「インボイス制度説明会」のお知らせ
　令和５年 10 月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）

が始まります。インボイスを発行できる「インボイス発行事業者」となるための登録申請が必要です。

　制度について正しく理解をしていただき早期の手続きを行っていただくため、説明会を開催（無料）

いたします。また、登録要否の判断でお困りの方は「登録要否相談会」も開催いたしますので、是非ご

参加ください。

開催日　５月 24 日（水）、６月 23 日（金）

※説明会は事前予約制です。税務署の窓口又は電話により予約をお願いします。

※個人事業者の方で登録申請される場合は、①スマートフォン、②マイナンバーカード（暗

　証番号が必要です）をご持参ください。

お問い合わせ　竹原税務署　調査部門　☎２２-０５１７

内容区分 開催時間 定員 開催場所

【基礎編】　 　　　(課税事業者向け ) 10 時～ 11 時（60 分） 24 人
竹原税務署 1階会議室

(竹原市中央三丁目 2番 12 号 )
【導入編】　　　　 ( 免税事業者向け ) 13 時 30 分～ 15 時（90 分） 24 人

【登録要否相談会】(一人１時間程度 ) 11 時～ 12 時、15 時～ 17 時 6 人

「介護予防自主グループ」を紹介します！
　市内の自主グループのうち、今回は２月に設立された「がんばろうみなみ」を紹介します。

　在宅介護支援センターまとばが実施する「いきいきはつらつ教室」から自主グループとなりました。

　以前から自主グループを立ち上げたいという声はありましたが、参加者のみなさんの「がんばるし

かないじゃろう！」という熱い想いにより、今回立ち上げることができました。

　参加者の方々は、華道、川柳、カラオケ、手芸、絵画等、たくさんの趣味を持って生活しています。

　新しいグループです。気軽に覗いてみてください。

「がんばろうみなみ」

設立年月　令和５年２月

場所　皆実会館

日時　毎週金曜日　14 時～ 15 時 30 分

参加者の想い

　「自分の力で最後まで生活したい。」

　「生活の動作とは違う筋肉が鍛えられる。

　 二人きりになってもこのグループは続けます。」

　「やってみないと体操の良さが伝わりません。

　 一度覗いてみてください！」

介護予防自主グループについてのお問い合わせは、健康福祉課介護福祉係（☎２２-７７４３）へ。

募集種目 受験資格
受付期間

（締切日必着） 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満（32 歳の者は、採用予定月

の末日現在、33 歳に達していない者）

６月５日（月）

～７月５日（水）

１次※
７月６日（木）・７日（金）

２次　

７月 11 日（火）

詳しくはこちら▶
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歯っぴーライフ歯と口の健康週間 2023
　６月４日～ 10 日は「歯と口の健康週間」です。

家族みんなで歯と口の中の健康について考えてみ

ませんか。

　80 歳（昭和 18 年４月１日から昭和 19 年３月

31 日生まれの人）で 20 本以上歯がある人を表彰

します。該当する人は竹原市内の歯科医院に５月

20 日（土）までに申し出てください。

日時　６月３日（土）表彰式   13 時 30 分～

　　　　　　　　　　検診受付 14 時～ 15 時

場所

　保健センター（駐車場は保健センター西側）

内容　

　歯科検診、歯科相談、口腔機能測定など

問い合わせ　

　竹原・豊田地区歯科衛生連絡協議会事務局

　☎２６-３２３４

　保健センター

　☎２２-７１５７

告知放送設備を用いた
情報伝達訓練を実施します

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、

次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練

は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用

いた訓練で、竹原市以外の地域でも様々な手段

を用いて情報伝達訓練が行われます。

１　訓練実施日時　６月７日（水）11 時頃

２　訓練で行う放送内容

※告知放送設備とは、市内 20 箇所に設置してい

　る屋外スピーカーと、市内公共施設等 39 箇

　所に設置している告知放送端末です。　

問い合わせ　危機管理課　☎２２-２２８３

情報伝達手段 放送内容

告知放送設備※

１　上り４音チャイム
２　これは、Ｊアラート
　　のテストです。
　　（３回繰り返し）

〇高速バスかぐや姫号　全便運休します

　広島市内への車両や人員の流入抑制への協力

と、山陽自動車道や広島市内一般道等の交通規

制により、通常運行が困難になると予想される

ことから、Ｇ７サミット開催日及び前後日の５

日間について、竹原～広島線（高速バスかぐや

姫号）を全便運休します。

運休期間　　５月 18 日（木）～ 22 日（月）

問い合わせ

　芸陽バス (株 )　竹原営業所

　☎２２-２２３４

Ｇ７広島サミットを安全に開催するため交通規制にご協力ください

〇混雑緩和のため、以下のことにご協力をお願

　いします

　マイカー利用の自粛

　業務用車両の運行調整

　行事・催事の日程変更

〇交通規制情報（区間・時間等）を県警ホーム

ページ・Twitterでお知らせします

問い合わせ

　広島県警察サミット対策課

　☎０８２-２２８-０１１０

　５月 18 日（木）～ 22 日（月）の５日間、各国首脳等の移動する時間帯に、交通規制を行う予定です。

高速道路や広島市中心部の一部区間が通行できなくなることにより、周辺道路で混雑が予想されます。

▲県警察ＨＰ

訂正とお詫び

　広報たけはら４月号に誤りがありました。

　訂正してお詫びします。

９ページ　竹原市地域包括支援センターを紹介

　　　　　します

★在宅介護支援センター　せとうちのご紹介

　（誤）向田時典さん 渡川知昭さん 新原里江さん

　（正）

　　　　向
むかいだ

田時
ときのり

典さん 　　渡
おりかわ

川知
ともあき

昭さん 

　　　  佐
さ ど

渡裕
ゆ う こ

子さん 　　新
しんばら

原里
さ と え

江さん
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５ 月
日 行　事 問い合わせ

16火
★歯っぴー健診
時　12：45 ～ 13：15 受付　場　保健センター　
対　令和２年 12 月～令和３年２月生　※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

17水
★４～５か月児健診
時　12：30 ～ 13：00 受付　場　保健センター
対　令和４年 12 月生～令和５年１月生　※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

18木♪０・１歳ちゃんひろば～０・１歳のお友だち一緒に遊びましょう～
時　10：00 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

19金
20土認知症カフェ　梅一輪

時　13：30 ～ 14：30　場　大井地域交流センター　費　100 円
楽生会居宅介護支援事業所

☎ 22-0256

21日
22月♪牛乳パック工作

時　９：30 ～ 12：00　場　大井地域交流センター　内　ミニオン貯金箱作り
ミルクハウス
☎ 26-2845

23火
♪おでかけつくしんぼ～中央公園で遊ぼう～
時　10：30 ～ 13：00　場　中央公園（竹原高校近く）　
費　１人 50 円（保険代）　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

24水

25木

♪こころすくすく～理学療法士さんが来てくれます～
時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪ベビーマッサージ
時　10：30 ～ 11：30　場　大乗地域交流センター　持　バスタオル、水分補給で
きるもの

ミルクハウス
☎ 26-2845

★なかよし教室～ピクニック気分を楽しみましょう～
時　10：00 ～ 12：00（受付９:50）　場　保健センター　対　２～３歳児と保護者
内　親子で簡単クッキング　費　大人 100 円　持　お弁当箱
※５/22（月）までに要予約（定員あり）

保健センター
☎ 22-7157

26金

♪★おめでとう★
時　９：30 ～ 11：30　場　児童館　内　５月生まれお誕生会（11 時より）　

ミルクハウス
☎ 26-2845

★オンラインこどもの広場
時　10：00 ～ 10：30　内　おむつかぶれに困っていませんか？
※ 5/22（月）までに電話で要申込
※ＺＯＯＭアプリをインストールしてください。Wi-Fi環境下での利用をお勧めします。

保健センター
☎ 22-7157

27土
28日
29月

30火
♪にこにこバースデー～生まれて来てくれてありがとう♪５月生まれのお友だちのお
祝いをしましょう～
時　10：00 ～ 12：00　場　ふれあい館ひろしま　内　かわいいフォトコーナーや
手形足型アートで記念に残るカードを作りませんか？　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

31水

学習教室参加者を募集します
　教師経験者等のボランティアがわかりやすく勉強を教えてくれます。この機会をご利用ください。

期間　令和５年５月～令和６年３月（全 18 日間）

時間　９時 30 分～ 11 時 30 分

会場　竹原市民館　　　定員　６名程度

対象　ひとり親家庭の小学１年生から中学３年生

科目　国語、算数、理科、社会、英語、宿題など

　　　教材を持ってきてください。

費用　無料

申し込み

　所定の申込書（社会福祉課、忠海支所に備え付け）

により、郵送、ＦＡＸ、又はメールで広島県ひとり親

家庭等福祉連合会へ。応募者多数の場合は調整します。

〒730-0017広島市中区鉄砲町８番６号ありみビル203

問い合わせ　☎０８２-２２７-２３７０

　　　　　　ＦＡＸ０８２-２２７-２３７１

　メール hiro-kenboren@kih.biglobe.ne.jp
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風しん抗体検査及び予防接種の実施期間が延長されました
　令和４年３月末までの風しん抗体検査及び予防接種の実施期間が、令和７年３月末まで延長されま

した。風しんは「三日ばしか」と呼ばれ、発疹、発熱、リンパ節腫脹を特徴とします。妊娠中に風し

んにかかると、赤ちゃんが先天性風しん症候群を発症する可能性があります。

対象者

　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生ま

れの男性で昨年度までにクーポン券を使用して

いない人。

※転入前の自治体から送付されたクーポン券を

　使用していない人は、本人確認ができるもの

　（健康保険証や運転免許証など）と転入前の

　自治体から送付された未使用のクーポン券を

　持って保健センターに申請にきてください。

実施期間　

　令和７年３月末まで

実施内容　

　風しん抗体検査

※抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方は

　予防接種の対象になります。

クーポン送付時期

　令和５年５月下旬

実施医療機関（市内）

　浅野内科医院・いのくちクリニック・円山医

院・大田整形外科おおた内科・おぎ皮膚科アレ

ルギー科クリニック・桑原内科循環器科医院・

こうの医院・国家公務員共済組合連合会呉共済

病院忠海分院・しいはらクリニック・城原胃腸

科整形外科・中島内科クリニック・馬場病院・

安田病院・米田小児科医院

※市外の実施医療機関については厚生労働省の

　ホームページで検索してください。

※健康診断や人間ドックでクーポン券を使える

　場合もあります。詳しくは、受診先にご確認

　ください。

検査に持参する物　

　クーポン券、健康保険証

問い合わせ

　保健センター　☎２２-７１５７

文庫まつり「おはなしひろば」を開催します！
　「おはなしのせかい」を楽しみましょう！！

　大型絵本の読み語りやエプロンシアター・ペープサートなど、おはなしのせかいを楽しむイベント、

市立竹原書院図書館の文庫まつり「おはなしひろば」を開催します。奮ってご参加ください。

日時　５月 27 日（土）

　　　13 時 30 分開場　14 時開演

場所　中通地域交流センター２階

　　　（中通小学校隣）

対象　　　　乳幼児から大人まで

申し込み　　事前申込不要

問い合わせ　市立竹原書院図書館

　　　　　　☎２２-０７７８

とき
外科

（９時～
18 時）

内科・小児科
（９時～12時、
13 時～ 16 時）

5/21（日）馬場病院
竹原市休日

診療所

5/28（日）安田病院

6/4  （日）馬場病院

6/11（日）安田病院

◆初期救急
　（発熱・軽いけが等に対応）

◆休日（午前８時～翌朝８時）

とき ところ

5/21（日） 県立安芸津病院

5/28（日） 安田病院

6/4　（日） 馬場病院

6/11（日） 県立安芸津病院

◆第２次救急
　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）

問い合わせ

　竹原市休日診療所　☎ 22-7157

　安田病院　☎ 22-6121

　馬場病院　☎ 22-2071

　県立安芸津病院　☎ 45-0055

◆平日（午後６時～翌朝８時）

とき ところ

毎週月・木曜日 県立安芸津病院

毎週火・土曜日 安田病院

毎週水・金曜日 馬場病院

※必ず事前に連絡して受診してください。

※竹原市休日診療所では院内処方を実施しています。
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６ 月
日 行　事 問い合わせ
１木 ♪七夕飾り作り（～７月７日）

時　開館時間内　場　児童館　対　幼児～中学校３年生　費　無料
児童館

☎ 22-0420

２金
♪ AKAGO のじかん　ねんねクラス（４回連続講座）
時　13：30 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま　対　マタニティから６か月頃ま
での赤ちゃんとパパママ　※要予約　第１子優先

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

３土
４日
５月 ♪健康講座～夏に気をつけたい病気とスキンケアについて～

時　10：30 ～ 11：30　場　ふれあい館ひろしま　※要予約
ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

６火
７水 ♪こころすくすく～臨床心理士さんが来てくれます～

時　11:00 ～ 12:00　場　ふれあい館ひろしま　※要予約
ふれあい館ひろしま

☎ 22-9100

８木

♪ふれあいガレージマルシェ～キッズ・ベビーの服やおもちゃのリサイクル
品、ハンドメイド作家さんの作品など出店予定～
時　10：00 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま駐車場

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪キラキラ宝石箱作り
時　９：30 ～ 12：00　場　大乗地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

９金

♪親子ストレッチ～遊びながらママも身体をストレッチ！～
時　10：30 ～ 11：15　場　ふれあい館ひろしま　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

♪父の日プレゼント作り
時　9：30 ～ 12：00　場　忠海地域交流センター

ミルクハウス
☎ 26-2845

認知症カフェ　よってみんさいカフェ
時　14:00 ～ 15:00　場　多機能型事業所あさひサロンスペース　費　100 円
※要予約

竹原病院
☎ 22-0963

10 土
♪ AKAGO のじかん　はいはいクラス（４回連続講座　初回）
時　13：30 ～ 15：00　場　ふれあい館ひろしま
対　６か月頃から歩き始めの赤ちゃんとパパママ　※要予約

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

11 日
12 月

13 火

★こどもの広場
時　10：00 ～ 11：30　場　保健センター　対　乳幼児と保護者　内　育児相談、
身体計測、栄養相談、母乳相談、歯科相談など　※要申込

保健センター
☎ 22-7157

♪２・３歳ちゃんひろば～２・３歳の好きなおもちゃで一緒に遊びましょう！～
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま　

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

14 水
★１歳６か月児健診　　　　　　　　　　　
時　12：20 ～ 13：00 受付　場　保健センター　対　令和３年 10 月生～ 11 月生
※対象児には通知します

保健センター
☎ 22-7157

15 木 ♪０・１歳ちゃんひろば～０・１歳のお友だち一緒に遊びましょう！～
時　10:00 ～ 11:30　場　ふれあい館ひろしま

ふれあい館ひろしま
☎ 22-9100

「少年の主張」中学生話し方大会
　市内の中学生が、心に思い考えていることや、

社会や世界に向けての意見、未来への希望や提

案などを発表する話し方大会を開催します。ご

来場をお待ちしています。

日時　　６月 10 日（土）　14 時～ 16 時 30 分

発表者　中学校及び義務教育学校（後期課程）

　　　　の代表各３人　合計 12 人

場所　　市民館ホール

問い合わせ

　青少年育成竹原市民会議事務局

　（社会福祉課子ども福祉係内）

　☎２２-７７４２

「こそだてはてなぶっく」を配布します
　子育てに関する疑問や悩みを解決したいとき

に役立つ内容を掲載しています。

※市ホームページからもご覧いただけます。

内容

　市内や近隣の医療機関情報

　子どもの緊急時の連絡先

　子育ての悩みの相談先　など

配布場所

　社会福祉課、保健センター、市民課など

問い合わせ

　社会福祉課子ども福祉係

　☎２２-７７４２

詳しくはこちら▲


