
１ 要旨

賀茂川中学校では，５月２０日と１１月２８日を自作弁当の日とし，事前学習を行った後に

生徒が各々弁当を作る取組を行っており，５月は，竹原小学校の藤原栄養教諭をお招きし，

お弁当作りのポイントや朝食の大切さについて事前学習を行いました。

２回目となる今回の事前学習では，地域で食育を行っている「たけはら食育おでかけ隊」

から，お弁当にぴったりな簡単で美味しいレシピを教えていただき，一緒に調理を行いま

す。

２ 事前学習概要

⑴ 日時 令和４年１１月１５日（火）

・ ９：４０～１０：３０ １年生 １７名

・ １０：４０～１１：３０ ２，３年生 ３２名

⑵ 場所 賀茂川中学校 調理室 （竹原市東野町２０５１番地１）

⑶ 内容 ・ 調理実習 「１つの鍋で複数のおかずを作ろう。」

・ 実際に作るお弁当の献立を考える。

⑷ 講師 たけはら食育おでかけ隊 約１０名

⑸ 備考 １１月２８日（月）自作弁当の日のテーマ

「栄養バランスを考えたお弁当を作ろう！」

問い合わせ

学校名 竹原市立賀茂川中学校
担当者 養護教諭 髙杉 かなえ
電 話 0846-29-0200

課 名 健康福祉課 健康対策係
担当者 谷本 靖子
電 話 0846-22-7157

元気と笑顔が織り成す 暮らし誇らし、竹原市。
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令和４年１１月１１日

賀茂川中「たけはら食育おでかけ隊」と調理実習！
～簡単！美味しい！お弁当のおかずを作ろう～


